
CONVOCATÓRIA n.º 6– sub 18 

NOME CLUBE

AFONSO FERNANDES CF BELENENSES

ANTÓNIO BENTO CDUL

ANTÓNIO SPÍNOLA CF BELENENSES

BALTAZAR ARCHER SPORT RUGBY

BERNARDO PITA AA COIMBRA

DIOGO BRANDÃO GD DIREITO

DIOGO MATOS CDUL

DIOGO NUNES CDUL

DIOGO RIBEIRO CF BELENENSES

DUARTE ÁVILA GD DIREITO

DUARTE DIAS CDUL

EDUARDO GONÇALVES AGRONOMIA RUGBY

FRANCISCO ALMEIDA CR SÃO MIGUEL

FRANCISCO ARANHA UNIVERSITY OF BATH RFC

FRANCISCO CARRITO AA COIMBRA

FRANCISCO CORREIA CR TÉCNICO

FRANCISCO JESUS GD DIREITO

GONÇALO SPRATLEY GD DIREITO

GUILHERME TABORDA GDS CASCAIS

HENRIQUE MATOS CDUL

HENRIQUE REIS GDS CASCAIS

JOÃO MEIRELES SPORT RUGBY

JOSÉ NASCIMENTO GD DIREITO

MANUEL SALINAS CR TÉCNICO

MANUEL SANTOS GDS CASCAIS

MARCOS ALMEIDA AA COIMBRA

MARTIM ALMEIDA CDUL

MARTIM COTA DIAS GD DIREITO

MIGUEL LOPES RC GALIZA/GDD

RODRIGO FIGUEIREDO AA COIMBRA

SALVADOR BENTO CR TÉCNICO

SANTIAGO FERREIRA AA COIMBRA

SEBASTIÃO PERESTRELO GDS CASCAIS

VASCO ALMEIDA GDS CASCAIS

VASCO JUNQUEIRO CF BELENENSES

Horários de Treino

Dia 28/10 16h00 – 18h00



Staff Técnico

Treinador LEANDRO FONSECA

Treinador PEDRO LEAL

Treinador JOSÉ MARTINS

Médico ANTÓNIO FERREIRA

Fisioterapeuta JOSÉ CARLOS RODRIGUES 

Diretor de Equipa JOÃO FREUDENTHAL

Informações Adicionais

Nota Importante – atletas inscritos conforme época 2025/2026

Os atletas que não possam estar presentes nestas

atividades devem entrar em contacto com o DE - João

Freudenthal

CONVOCATÓRIA n.º 2 – sub 18 

Treinos Setembro 
Dias: 2 e 9
Horários:10h30 às 12h00 e das 14h00 às 15h30 
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