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Boletim Informativo Nº 35 – 2020/21, de 30/04/2021 
 
1. Informações 
 

 Campeonato Nacional Feminino VII 
 

Início já este fim-de-semana 
 

Equipas Inscritas: 

 

Regional Norte/Centro | 6 equipas – Agrária de Coimbra (2 equipas), MRC Bairrada, RC 

Tondela, Sport Clube Porto e a equipa conjunta do IP Tomar com RC Lousã 

 

Regional Sul | 6 equipas – Belas RC, CR S. Miguel, SL Benfica, Sporting CP (2 equipas) e a 

equipa conjunta Panteras (constituída por Cascais, Galiza e Ubuntu) 

 

 
 

1ª Etapa - Norte/Centro 

01/05/2021 - 11h30, CR Moita - Anadia 

Árbitro: T. Pessoa ; Observador: A. Oliveira  

  

1ª Etapa - Sul 

02/05/2021 - 10h30, PD São João Brito (relva artificial) 

Árbitros: T. Pessoa , P. Belmar ; Observador: F. de Sousa 
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Boletim de Jogo - AQUI 

 

Relatório da Etapa - AQUI 

 

 
Assembleia Geral FPR 

 
29 de Abril de 2021 

 

Realizada, ontem, a 29 de Abril, a Assembleia Geral da Federação Portuguesa de Rugby, 

aprovou por unanimidade o Relatório e Contas Exercício 2020. 

 

Situação que já não acontecia há muitos anos, denotando tranquilidade dos associados na 

estratégia da Direção da FPR. 

  

Considerou ainda a Rugby Tv um sucesso reconhecido por todos à semelhança dos testes 

gratuitos para manter a atividade, que não têm nesta fase qualquer propósito financeiro mas 

sim manter o desporto vivo numa fase tão complicada que vivemos. 

  

Foram ainda esclarecidos os objectivos do jogo contra a Geórgia realizado em Paris, França : 

 

A) Desportivo 

B) Promoção e proximidade com os nossos imigrantes em França 

C) Mais valias financeiras 

 

Apenas o ponto C não foi atingido pois houve a circunstância não antecipável do jogo se 

realizar no início da pandemia COVID. 

 

Antevisão da Jornada 
 

Novo programa semanal na Rugby TV 

 

Lançamento da "Antevisão da Jornada", programa semanal que pode ser visto na Rugby Tv - 

no separador Programas - aqui 

 

 

 

 

 

https://www.fpr.pt/galeria/documentacao/documentacao_6089477165ea6_boletim-de-jogo-cn-sevens-feminino-2020-2021.pdf
https://www.fpr.pt/galeria/documentacao/documentacao_6089456b6aa7c_relatorio-organizador-cn-sevens-feminino-2020-2021.pdf
https://rugbytv.pt/direto
https://rugbytv.pt/listagem/categoria-a-conversa-com
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Paulo Duarte em destaque na Rugby Europe 
 

Árbitro português estará presente nos Jogos Olímpicos de Tóquio 

 

 

O árbitro Paulo Duarte mereceu destaque na Rugby Europe a propósito da sua nomeação 
para os Jogos Olímpicos, Tóquio 2020. 
 
Poderá consultar a notícia da Rugby Europe AQUI 

 
 

Curso de treino físico funcional e transferência no rugby 
 

Formação E-Learning 
 
No âmbito do Plano Nacional de Desenvolvimento e Formação 2021, da Federação 
Portuguesa de Rugby, vimos desta forma informar que já se encontram abertas as inscrições 
para a Ação de Formação creditada para Treinadores | Treino Físico Funcional de 
Transferência no Rugby, via E-LEARNING, através da plataforma ZOOM. 
 

Esta ação terá certificação IPDJ, e irá decorrer nos dias 10 e 12 de Maio pelas 19h30 

às 21h30, sendo composta por 2 módulos, de maneira a otimizar o rendimento e contexto 

de aprendizagem e estando limitada a 40 vagas. 

  

Esta ação confere UC aos treinadores detentores de TPTD emitido pelo IPDJ. 

  

Informações Gerais 

  

Esta ação tem a duração de 4 horas e será feita em 2 sessões à distância: 

• MÓDULO 1 | 10 DE MAIO | 19h30 - 21h30 
• MÓDULO 2 | 12 DE MAIO | 19h30 - 21h30  

Público Alvo 

• Treinadores I/II/III 
• Preparadores Físicos 

 Conteúdos Programáticos 

• Benefícios do treino Funcional 
• Da Formação ao Alto rendimento 

https://www.rugbyeurope.eu/news/paulo-honoured-and-excited-to-be-selected-for-the-olympics/
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• Padrões do Movimento 
• Organização das sessões de treino 
• Materiais  
• Progressão das cargas 
• Gestão da carga 
• Tabata  

Formadores 

• Francisco Rocha  
• Lino Rebolo 

Inscrição 

 Apenas serão aceites inscrições registadas via formulário criado para o efeito e dentro do 

período estipulado para inscrição. 

 

• Formulário de Inscrição: https://forms.gle/bB5VYvE2VkpoCNx79  

  

NOTA: Inscrições terminam a 07 de Maio 

Após validação da Inscrição receberá o respetivo link de acesso à sessão. 

   

Método de Pagamento 

  

O pagamento deve ser efetuado por Transferência Bancária, apenas serão efetuadas 

devoluções, desde que o aviso prévio de não comparência seja efetuado até à data limite de 

inscrição. 

  

Dados para Pagamento: 

• Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
• IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 0002 3101 0304 5 
• Valor: 30€ 

NOTA: Obrigatório enviar comprovativo de pagamento para formacao@fpr.pt com os 

seguintes dados: 

  

• Titular da Conta Bancária: 
• Nome do Participante: 
• NIF: 

https://forms.gle/bB5VYvE2VkpoCNx79


 

 

 

geral@fpr.pt | www.fpr.pt 

 

Federação Portuguesa de Rugby 

www.fpr.pt 

Créditos 

• Esta ação confere 0.8 UC 

 
PROGRAMA AQUI 

2. Resultados dos jogos de 24 de Abril 
 

COMPETIÇÃO JOGO FASE 

 

RESULTADO 

 

 

CN DIVISÃO DE 

HONRA – GRUPO DO 

TÍTULO 

AEIS Técnico - CF 

Belenenses 
7ª Jornada 

 

11 - 10 

AEIS Agronomia - CDUL 7ª Jornada 52 - 27 

 GD Direito - CDUP 7ª Jornada 55 - 26 

 

COMPETIÇÃO JOGO FASE 

 

RESULTADO 

CN DIVISÃO DE 

HONRA – GRUPO DA 

DESPROMOÇÃO 

CR São Miguel - SL Benfica 7ª Jornada 

 

8 - 19 

RC Montemor - Académica 7ª Jornada 11 - 25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.fpr.pt/galeria/documentacao/documentacao_6075cb702a166_e-learning-treino-funcional-rugby-divulgacao.pdf
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3. Marcações de jogos para 1 de Maio 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COMPETIÇÃO JOGO FASE 

 

DATA 

 

HORA 

 

CAMPO 

 

 

CN DIVISÃO DE 

HONRA – GRUPO 

DO TÍTULO 

CF Belenenses - GD 

Direito 
8ª Jornada 

 

01/05/2021 

 

12h00 

 

Belém Rugby Park 

AEIS Agronomia - 

AEIS Técnico 
8ª Jornada 01/05/2021 14h00 Tapada da Ajuda 

 CDUP - CDUL 8ª Jornada 01/05/2021 16h00 EU Porto 

COMPETIÇÃO JOGO FASE 

 

DATA 

 

HORA 

 

CAMPO 

 

 

CN DIVISÃO DE 

HONRA – GRUPO 

DA DESPROMOÇÃO 

GDS Cascais - SL 

Benfica 
8ª Jornada 

 

01/05/2021 

 

11h00 

 

EU Lisboa  

CR São Miguel – RC 

Montemor 
8ª Jornada 01/05/2021 14h00 CD São João de Brito 

 
Académica – CR 

Arcos de Valdevez 
8ª Jornada 01/05/2021 15h00 EM Taveiro 
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3. Conselho de Disciplina 
 
AÇÃO DISCIPLINAR 

ÉPOCA 2017/2018 
Nome: Escolinha Rugby Lifeshaker 
Licença: N/A 
Clube: Escolinha Rugby Lifeshaker 
N.º de processo: s/nº/2017 
Infracção: RD art.º 33º nº. 1 f)  
Sanção: Multa de 500,00 € 
Início: 6-05-2018 
Termo: N/A 
Data pagamento de multa: Não pago 
Observações: CN Sevens Feminino - Lifeshaker vs CR Évora 

ÉPOCA 2020/2021 
Nome: Neuza dos Reis 
Licença: 43725 
Clube: SL Benfica 
N.º de processo: 9 -2020/2021 
Infracção: art. 30º n)  e  30º dd1) 
Sanção: Suspensão preventiva (4 semana) 
Início: 05/04/2021 
Termo: 03/05/2021 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

COMPETIÇÃO JOGO FASE 

 

DATA 

 

HORA 

 

CAMPO 

 

 

CAMPEONATO 

NACIONAL 1ª 

DIVISÃO – FASE 

FINAL 

RC Santarém – CR 

Évora 
2ª Jornada 

 

01/05/2021 

 

15h00 

 

EPC Santarém 

RC Lousã – ER Galiza 2ª Jornada 
01/05/2021 15h30 ER José Redondo 

 
RC Bairrada – Caldas 

RC 
2ª Jornada 02/05/2021 15h30 CR Moita - Anadia 
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ÉPOCA 2020/2021 
Nome: José Maria Rebelo de Andrade 
Licença: 46967 
Clube: AEIS Agronomia 
N.º de processo: 10 -2020/2021 
Infracção: art. 30º f) 
Sanção: Absolvido 

Início:  
Termo:  
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

 

ÉPOCA 2020/2021 
Nome: Nuno Mendonça de Atayde Pinho de Mascarenhas 
Licença: 29671 
Clube: GDS Cascais 
N.º de processo: 12 -2020/2021 
Infracção: art. 30º bb 8) 
Sanção: Suspensão preventiva (24 semana) 
Início: 19/04/2021 
Termo: 4/10/2021 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2020/2021 
Nome: Afonso Miguel de Vasconcelos dos Lóios Antunes  
Licença: 36501 
Clube: RC Montemor  
N.º de processo: 13 A -2020/2021 
Infracção: art. 30º e) 
Sanção: Suspensão preventiva (8 semanas) 
Início: 19/04/2021 
Termo: 14/06/2021 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
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ÉPOCA 2020/2021 
Nome: Frederico Menezes Trindade 
Licença: 29697 
Clube: GDS Cascais 
N.º de processo: 13 B -2020/2021 
Infracção: art. 30º e) 
Sanção: Suspensão preventiva (8 semanas) 
Início: 19/04/2021 
Termo: 14/06/2021 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 


