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Sinalética primaria dos arbitros
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Formagdo-ordenada
(FO)

Pontapé-livre

Penalidade

Ombrosparalelos alinha
lateral. Braco na
horizontal apontando para
olado daequipa
introdutora.

Ombrosparalelos alinha
lateral. Bragco dobrade
pelo cotovelo a 90
apontando para a equipa
nao faltosa.

Ombrosparalelos alinha
lateral. Braco inclinado
paracima, apontando

paraa equipanio faltosa.

I
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Vantagem

Ensaio e ensaio-de-
penalidade

Braco esticado acima da
cinturana direc¢do da
equipando faltosa, por
um periodo aproximado
de Ssegundos.

Arbitro de costas para a
linha de fundo. Braco

levantado verticalmente.
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Ensaio ndo validado

Assinalar o pontapeé-
de-22

Bracosesticados e a apontar
parao chdo. Cruzar e
descruzar os bracos em frente
do corpo.

Braco apontando para o
centrode linha-de-22m.

Sinalética secundaria dos arbitros
FORMACAO-ORDENADA

-

:
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Lancamento ou
passe-para-a-frente

Toque-para-a-frente

Bola injogavel no ruck ou
placagem

Gesto dasmaos a
efectuar um passe para
afrente.

Brago esticado ao alto com
am3o aberta acima da
cabecaem movimentos de
tras paraa frente.

Ombrosparalelos alinha
lateral, braco na horizontal
nadireccdo da equipa
introdutora da bola,
movimentando-se de tras
paraa frente na direc¢do da
areade ensaio daoutra
equipa.
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Rotac3o da formacgdo-
ordenada superior a 902

Bola injogavel no maul

Braco na horizontal para Rodar o dedo indicador
indicar que a formac3ao acima da cabeca.
ordenadaé paraa equipa
que ndo estava na posse da
bola, no inicio do moul. O
outro bracgo assinala a
vantagem com movimentos
frontal que termina na zona
do ombro oposto.

I L

Lancamento tortono Bola injogavel na
alinhamento area-de-ensaio
Ombrosparalelos alinha Bragosesticados paraa frente
lateral. M&o acima dacabeca criando uma distancia entre
indicando o percurso as duas maos, mostrando que
incorrecto dabola. abola ndo estava em contacto
com o solo.
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PONTAPE-LIVRE

Pé no ar de um jogador
da12linha

Levantar o pé e tocalo.

Introducdo torta na
formagédo-ordenada

-

I

Maos ao nivel dos joelhos
imitando aac¢do de uma
introducio torta.

Fechar o corredor no
alinhamento

M3os ao nivel dos olhos
apontando para cima & com
as palmas para dentro.
Movimentos de abrir e
fechar.

Lifting antecipado e
lifting no alinhamento

Bracosesticados e punhos
paracima a altura da
cintura, fazendo o gesto de
levantar.
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N3olargar imediatamente
abola na placagem

Placador que ndo larga o
placado

Placador ou placado gue
nao se afasta

Posi¢do de bragos com se

Maovimento circular com o

Ambas as m&0s junto ao peito, _ estivesseaagarrarum dedo com o brago aafastar-
simulando o agarrar de uma Jogador & a seguir abrinde-os se do corpo.
bola parao largar.
4 AL 5

)

\

N
A
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Entrar na zona de placagem

Cair propositadamente

Mergulhar para o chio

do lado errado sobre um jogador perto da placagem
Brago nahorizontal Brago curvade fazendo um Brago esticado apontando
descrevendo semicirculos gesto que imita a queda de parao chio & imitando um
com o dedo indicador. um jogador. O sinal é feito mergulho.

nadirec¢do em que caiu o
jogador faltosa.
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Derrube propositado de Pilar que puxa um
Juntar-se a um ruck ou ruck ou maul adversario para baixo
maul a frente do ultimo
plsddiedo Brago a altura dos ombros M3o fechada e braco
como se estivesse agarrado a dobrado. Gesto de puxar
um adversario. Tronco parabaixo.

M&o e brago horizontais

inclinado para um lado
movendo-se lateralmente.

simulando o derrube do
jogador de cima para baixo.

I 4

Jogar com as maos no

Pilar que puxa o Ligacdes incorrectas na ok ok i Formoid:
adversario na horizontal 50-
formagdo-ordenada adando
Punhofechado, braco Um brago esticado como se Movimentos damo ao
direito a altura do ombro. estivesse formado, e com a nivel do solo imitando a
Gesto de puxar a direito. outramao deslizar sobre accdo de jogar a bola.

este de cima para baixo para
indicar aligacio correcta.
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Carga no alinhamento

Derrubar um jogador
no alinhamento

Empurrar um adversario
no alinhamento

Braco na horizontal e
cotovelo movimentando-
se parafora, imitando
uma carga.

Braco na horizontal
dobrado pelo cotovelo e
movimentos dapalma da
m&o, de cima para baixo.

Bragosesticados paraa
frente ao nivel dos ombros
e com apalma das méos
viradas para a frente
fazendo gesto de empurrar.
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Fora-de-jogo no
alinhamento

Obstrucio

Fora-de-jogo na FO, ruck
ou maul

M%o & braco movendo-se
horizontalmente afrente do
peito, no sentido dafalta.

Bragoscruzados a frente
do peito, cruzando-se me
movimentos de tesoura.

Ombrosparalelos alinha
lateral e brago aapontar
parao solo descrevendo
arcosao longo dalinha de
forade jogo.
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Carga no alinhamento

Placagem alta
(jogo perigoso)

Pisar/pisotear um jogador
(jogo perigoso)

Movimento horizontal da

M3aos levantadas e abertas
acima da cabeca.

mao ao niveldo pescogo.

P& no ar com movimentos de
cima para baixo na vertical.

I

gy

Murro
(jogo perigoso)

Contestacdo das decisdes
do arbitro

Gesto de murro dado na
palma da outram&o.

Braco esticado & dedosa
abrir e a fechar.

112



Leis do Jogo de Rugby - 2021

EBR

=

Outra sinalética

SINALETICA DOS ARBITROS

I

!

—

I

Formagdo ordenada —
Indicacdo de formar

Opcao no fora-de-jogo:
penalidade ou FO

Chamar o
fisioterapeuta

Cotovelos dobrados, méos
acimada cabecacom
contacto da ponta dos
dedos.

Um brago assinala o
pontapé de penalidade e o
outro aponta para o local
onde seraaf.o. em
alternativa.

Um brago levantado para
olado daequipado
jogador lesionado.

4

/
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Chamar o meédico

Ferida com sangue

Indicacdo de contagem
de tempo de jogo

Bracoslevantados acima da
cabecaparao lado da
equipado jogador
lesionado, pedindo a
presencade um médico e/
oude uma maca.

Bracoscruzados acima da
cabecaindicando este tipo
de lesdo e que permite
substitui¢do temporaria.

Braco levantado na
vertical apitando para
parar e recomecar a
contagem de tempo de
jogo.
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Analise de les3o na
cabeca (H.1.A.)

Paragem na contagem
dotempo de jogo

Consulta ao video-
arbitro(T.M.0.)

Braco dobrado a 90¢ no
cotovelo, flectindo-se
paratocar nacabeca.

Bracosformam aletra
“T" afrente do tronco.

Dedosindicadores

esticados adesenhar um

ecrade televisdo.

Sinalética do arbitro assistente

]
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Pontapeé aos postes
com sucesso

Bola fora e indicacdo
da equipa lancadora

Jogo perigoso/
jogo-desleal

Levantar a bandeira para
assinalar que abola
passou sobre a barra
transversal e por entre os
postes.

Levantar a bandeira,
deslocar-se parao local do
lancamento da bolae, com
o outro brago, indicar qual

aequipa lanc¢adora.

Apontar a bandeirapara
dentro de campo, numa
posicdo horizontal &
perpendicular alinha
lateral.
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