
Academia Feminina Sénior – SUL 
Convocatória Nº 2 
Data: 7, 14, 21 e 28 Janeiro 2019 
Local: Lisboa – CAR Jamor 

Nome Clube 

1 Anaísa Assunção  CALDAS RC 

2 Viviane Ferreira  CALDAS RC 

3 Ana Dias  CR SÃO MIGUEL  

4 Mariana Lima Honório CR SÃO MIGUEL  

5 Teresa Trigo Pereira  CR SÃO MIGUEL  

6 Adelina da Costa  ER DA GALIZA 

7 Inês Belchior Quedas  ER DA GALIZA 

8 Raquel Mendes ER DA GALIZA 

9 Eva Banete  GDS CASCAIS  

10  Susana Sanches Monteiro  GDS CASCAIS  

11 Teresa Charters Santos GDS CASCAIS  

12 Arlete Gonçalves SL BENFICA 

13 Catarina Nagy SL BENFICA 

14 Cátia João SL BENFICA 

15 Iany Castro SL BENFICA 

16 Maria João Costa SL BENFICA 

17 Maria Vásquez SL BENFICA 

18 Marta Magalhães SL BENFICA 

19 Laura Pereira SL BENFICA 

20 Ana Freire de Oliveira SPORTING CP 

21 Ana Marcela Ferreira  SPORTING CP 

22 Antónia Braga Martins  SPORTING CP 

23 Catarina Pargana Pires  SPORTING CP 

24 Constança Martins Serra  SPORTING CP 

25 Inês Ventura Marques  SPORTING CP 

26 Isabel Cunha Ozório SPORTING CP 

27 Josefa Pereira Gabriel  SPORTING CP 

28 Maria Branco SPORTING CP 

29 Maria Heitor SPORTING CP 

30 Maria Francisca Baptista  SPORTING CP 

31 Tânia Semedo SPORTING CP 

32 Soraia Moreno  UBUNTU RUGBY 

Local CAR Jamor 

Horário Ginásio – às 19.00h  |  Campo – das 20.00h às 21.30h 

Treinadores João Moura, Luis Carvalho (ARS) e Catarina Ferreira 

NOTAS 
As jogadoras que não possam comparecer devem avisar; 

As jogadoras que estejam lesionadas devem comparecer e acompanhar o treino; 


