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NOTA INTRODUTORIA

Tal como a de seu <«irmdo» — «The Art of Refereeing»
— teve a presente tradug¢do o iniciativa de Joaquim Evénio
de Vasconcelos, e, a pedido deste, a colaboracdo posterior
e entusidstica de quem estas linhas escreve — que tanto aprecia
estes livrinhos e tanto partido deles tira hd mais de um quarto
de século! — e a ndo menos entusidstica de Anténio Guimardes
Barral, ficando assim, com esta, completa o série de trés tra-
dugoes que o Grupo de Trabalho n.° 2, do Comité Técnico da
CNAR (Comissdo Nacional de Arbitros de Rugby), posterior-
mente por nos constituido, se propds levar a efeito na época
1976-77:

Leis do Jogo e Instrucdes e Notas sobre as Leis
A Arte de Arbitrar

Por que Soou o Apito

Teve este livrinho a sua 1.° edigdo em Inglaterra em 1946
e, de enldo para cd, sucessivas edigbes, ndo s6 por forca da
evolugdo das Leis de Jogo como também por exigéncias da sua
inlensa procura, o que levou, alids, ao sew aparecimento em
diversos outros idiomas. Esta traducdo teve como base a 9.° e
ultima edigdo inglesa (1973) e acontece que vem a publico
quando se dd uma forte alleracdo em certos capitulos do jogo
pela introducdo nas suas Leis de alguns novos principios rela-
tivos ao encaixe-de-baldo e ao pontapé-livre, principios esses
aprovados pelas quatro federagbes britdnicas no Congresso da
IRFB, havido em Londres, de 24 a 25 Marco de 1977, sujeitos
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4 POR QUE SOOU O APITO

na redacgdo final das respectivas Leis & aprovacdo do Con-
gresso de Sidney em 2} de Agosto deste mesmo ano.

Tal como aconteceu com a A Arte de Arbitrar, enten-
deu-se, alids como o proprio autor do presente livrinho, H. F.
Ellis, que «embora as leis possam ser alteradas, 08 principios
da boa arbitragem permanecems e, também, que o espirito do
jogo se mantém inalterado, sendo precisomente esse o fito da
evolucdo das Leis, pelo que ndo havia motivos para por de parte
o trabalho feito esperando uma nova edig@o inglesa. E, no caso
desta publicagdo — o que ndo plde fazer-se jd com a ante-
rior — foi possivel ainda, acompanhando o desenrolar do texto,
anotar as alteragdes surgidas, actualizar o «quadro dos ponta-
pés» e imserir uma nota final que se reputa totalmente esclare-
cedora das modificagdes entretanto introduzidas nas Leis. Espe-
ra-se assim ndo $6 wndo se ter traido o autor da obra como
habilitar os leitores portugueses ao seu conhecimento integral
e conveniente actualizacdo... «up-to-daie». De resto, embora
o IRFB tenho aproveitado a ocasido para introduzir certas
precisdes nalgumas regras que o exigiam, tais como a que visa
o eliminacdo da «blocagem» em pé permitindo uma mais per-
feita concepclio do «mauls e outras de menos importdncia para
o caso (dimensdes da bola, jogador lesionado, etc.), a bdsica
alteracdo das Leis — por filoséfica — foi consequéncia dum
movimento que jd vem de longe — desde sempre? — de preser-
var ao nosse jogo o padrdo que em boa hora William Webb
Ellis lhe abriu, de jogo de bola arejada e corrida, tendo como
objectivo n.° 1 o enswio. Assim foram dados novos passos duma
longa caminhada para limitar o recurso aos pontapés, nomea-
damente nas suas exageradas possibilidades de tanto pesar no
accionamento do marcador, tal como jd em 1948 fora decidido
desvalorizando o «drop-goals em jogo aberto (de } para 3
pontos), com a valorizac@o para 1971-72 do ensaio relativa-
mente 6 qualquer golo que ndo fasse de transformacao de ensaio
(de 3 para } pontos), e, de certo modo também, com a decisdo
de proibir o pontapé directo para fora entre as duas linhas-de-
-22m (1969-70).

De modo nenhum, porém, isto deve ser tomado como que-
rendo tirar-se ao jogo uma sua caracteristice tdo notdvel como
a de ser um jogo completo, em que a cabega comanda mdaos €
pés no seu emprego e dominio da bola.

Nao ¢é previsivel o deixar-se de talonar nem o drible perderd
o sua oportuna utilidade — se bem que menos frequente — nem
é admissivel, quer tdctica quer estrategicamente, pensar-se em
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eliminar o uso do pontapé, quer como elemento de opcio e/ou
de surpresa, e, por comseguinte, de insequranca para quem
defende, quer de preparador de condigoes para ataques por meio
de passes que, ndo fora a possibilidade imanenie do uso do
pontapé, seriam bloqueados prematura e permanentemente —
bom fora é que pseudo especialistas de pontapé nao tornassem
0 jogo numa mondtone sucess@o de baloes que s6 demonsiram,
ao fim e ao cabo, a suw impoténcie com a bole na mao O que
se pretende, pois, ndo é a sua abolicio mas que castigue faltas
realmente wmsandveis ¢ ndo seja pretexto para wmas tantas
interrupeoes, deizando o jogo fluir e que continue actuando
estrategicamente como fonte de inseguranga pare o adversdrio
e com fungdes de «artilharias, i. e., preparando o ataque da
«infantaria» (os avangados), para que «dumas e <«doutrax
decorram os deslumbrantes ataques da «cavalarias (linhas atra-
sadas) para maior imprevisto, dinamisme e beleza do rugby.

Claro que ndo se duvida que irGo aparecer imediatamente
tentativas pare, até certo ponto, serem neutralizadas as medi-
das agora tomadas. Como @ proibigio dos pontapés directos
pare fora entre as duas linhas-de-22 m fez aparecer a especia-
lizacdo de pontapés de precisdo, ou rasteiros ou de torpedo,
pora ressalto antes da saida — mas o que é facto e que repre-
sentou um progresso técnico e, mesmo assim, 08 chamados
«pontapés a touche» diminuiram entre as equipas de classe.
Como ndo é dificil prever o reaparecimento de nova e intensa
especializacdo no «drop-goal»

Tem-se posto o problema de se saber se com estas medidas
se vai facilitar ow dificultar o tarefa dos drbitros. Tenho pare
mim a ideia de que a complicagdo é apenas aparente; na reali-
dade, tirou-se de cima do drbitro a preocupacdo que pesava
no seu subconsciente — apenas para faltas leves, aceita-se — de
ter em conta o local da falta pelas suas possiveis consequéncias
no marcador, pois, agora, se apitar sempre que a Lei do Vanta-
gem lhe nio aconselhe o contrdrio, apitard sempre bem: cas-
tigando o infractor com pontapés-de-penalidade pelas «faltas
capitaisy que cometam, ou sejom acgdes anti-desportivas e/ou
anti-jego, e tirando-lhe apenas a posse da bola a favor do
adversdrio no caso de «faltas veniais», quase sempre de cardcter
técnico.

Por parccer de interesse, incluiram-se nesta edi¢do algumas
das palavras com que H. F. Ellis, sob o titulo de «Antes do
Pontape-de-Saida», antecedia o cerne do seu trabalho em edi-
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¢Oes anteriores e onde ressaltam o sabor com que o qutor justi-
fica a sua obra e o modo sugestivo como relaciona o modo de
jogar com as respectivas regras e @ evoluc@o de ambos; obvia-
mente ndo se incluiv @ parte respeitante ao plano da obra, algo
diferente nas edi¢oes posteriores.

Agosto de 1977.

Vasco Pinto de Magalhfes

SUMARIO

NOTA INTRODUTORIA ... ... ... ... i i .. 3

PREFACIO (da 9.° edi¢do inglesa, de 1978) ..o ws wss e s 9

ANTES DO PONTAPE-DE-SAIDA ... ... ... ... .. 11

O 1. FORMAGCAO ORDENADA, FORMACAO ESPONTANEA

(«<RUCK») ®© <«MAUL» ... ... ... ... ... .. 17

' Constituicdo da formacdio ordenada ... ... ... 18
Introducdo da bola ... ... ... ... ... ... .. 19

Talonagem ... .. 20

Formagdes ordenadas e espontineas ( «rucksy) — Regras gerais 22
Fora-de-jogo nas formacoes ordenadas e espontaneas («rucksy) 23
Jogadores que tomam mparte numa formagio ordenada ou
espontinea («ruck») ... ... ... ... ... .. .. .. .. 23
Jogadores que nio tomam parte numa formacio ordenada ou

espontdnea («rucky) S e e eee e e 24
Abandonar (desligar-se de) a formacio ordenada ou espontinea
(«rucks) 24
Histéria de azar ... ... ... ... .. ... .. ... .. .. . 25
O «mauly 26
2. O ALINHAMENTO ... ... .. oo vor oo o 28
Onde € bola fora ?... ... ... ... .. oo oer i L 28
Langamento 'da bola ... ... ... .. oo aer eer o e L 29
«Répida-reposi¢io-em-jogos G W e @38 memn e eses  ewe 31
O alinhamento — Principlos gerais ... ... ... ... ... .. .. 31
O alinhamento — Definigdes ... ... ... ... ... ... ... .. 32
Jogadores do alinhamento... ... ... ... ... .. .. .. .. 33
(1) Constituicio do alinhamento ... ... ... .. ... .. 33
(2)-Enquanto a bola estd no ar ... ... ... ... .. 34
(3) Depois da bola ter chegado 36

(4) «Rucks e «maul» integrados no alinhamento 37




POR QUE SOOU O APITO

Jogadores nio participantes no alinhamento

Personagens indefinidas
Resumo See

OBSTRUCAO
PASSE-PARA-DIANTE: <AVANT»!
O que se entende por «avant»? ...

Toques-para-diante que o nio sio

FORA-DE-JOGO OU EM-JOGO? ... g
Ultimas palavras acerca do fora-de-jogo

JOGAR A BOLA .
O que é uma, blooag*em"

Permanecer deitado sobre ou perto da bola

PONTAPES

Pontapé-de-saida e pontapéade—recomego
Quadro \dos pontapés
Pontapé-livre R
Ponta,pe~de-‘pema11da.de

Estabelecimento da pcmtuaga,o

Pontapés aos postes

Aviso acerca dos pontapés ...

ATRAS DA LINHA-DE-META
Na nossa &area-de-validacio g
Na Aarea-de-validacdo do adversamo

LEI DA VANTAGEM

AS NOVAS LEIS

38
38
39

40

43
43
44

45
50

52
53
54

56
57
58
60
62
63
63
64

65
65
67

70

72

PREFACIO(®

’

O objectivo deste livrinho é explicar as Leis do Jogo de
modo tao simples quanto possivel e revelar as suas «razdes»
quando nao evidentes. A edi¢io oficial das Leis nio pode con-
ter todos os «porqués e para-quéss, e, compreender o que esti
por detris desta ou daquela determinagdo ou proibi¢do, cons-
titui, em muitos casos, uma ajuda para os principiantes. A com-
preensdo também leva, ou deveria levar, o jogador a cumprir
as Leis. Estas foram feitas, e sdo alteradas de tempos a tem-
pos, para garantir que todos possam dispor dum jogo agrada-
vel —um jogo que «flui», como se costuma dizer — e infrin-
gir deliberadamente qualquer delas constitui, na realidade,
uma tentativa para destruir o prazer dumas trinta pessoas,
ou de trinta mil, se o estadio estiver cheio.

Esta nona edicdo cobre todas as alteragdes as Leis apro-
vadas pelo International Board até o comeco da época de
1973-74 e tornou-se necessaria devido as importantes altera-
¢oes de Marco de 1973(2). Estas afectaram principalmente os
alinhamentos e a natureza do toque-para-diante. Também impe-
diram um médio-de-formacdo de tirar a bola com o pé duma
formacido ordenada, confirmaram o aumento de pontuacio
dum ensaio de trés para quatro pontos e autorizaram a mar-
cacdo dalguns tracgos adicionais no terreno-de-jogo para indi-
car o novo limite posterior de 15 m num alinhamento.

(*) Da 9.® edicdo inglesa, de 1973.

(*) N. T.— Para alteracbes posteriores, designadamente as promul-
gadas para vigorar da época de 1977-78 (inclusivé) em diante, é chamada
a atencfo no decorrer do texto, caso por caso, €, no seu conjunto, no fim
deste livrinho.
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E conveniente repetir que este livrinho nfo inclui todas
as Leis, nem todas as suas interpretacdes correctas e incor-
rectas. Destina-se a ser um guia e como tal deve bastar ao co-
mum dos jogadores — e mesmo aos poucos espectadores dis-
postos a admitir que o seu conhecimento das Leis nao é per-
feito. Quanto aos arbitros, ndo h4 artificios que lhes poupem
o estudo, palavra por palavra, das «Leis do Jogo» e das
«Instrucdes e Notas sobre as Leis».

ANTES DO PONTAPE-DE-SAIDA ()

Este livrinho vai agora no seu décimo segundo ano e é esta
a sua 6. edicdo(?). Além disso, foi traduzido também em siamés
— e qualquer leitor que ache que o Mapa dos Pontapés das
pags. 58-59 tem um aspecto alarmante, antes de queixar-se,
devera ver o que parece em siamés... Pois apesar desta consa-
gracio, o seu objectivo continua sendo o mesmo: explicar aos
rapazes das escolas e a outros que estio comecando ou justa-
mente a ponto de comegar a jogar Rughy as mais importantes
regras do jogo.

Naturalmente que podem obter-se, econdmica e facilmente,
publicacdes das «Leis» (2) oficiais do jogo, e, mais tarde ou mais
cedo, aquele que pretender jogar a sério terd que 1&-las. Mas,
ainda que tenham sido redigidas em termos claros e com-
preensiveis pela International Rugby Board ndo foram ela-
boradas para amena leitura. Para um jovem tém qualquer
coisa de parecido com as paginas mais aborrecidas duma Gra-
matica Latina. «Os pitdes das botas devem ser de couro, borra-
cha, aluminio, ou de qualquer matéria plastica aprovada.
Devem ser circulares, estar solidamente fixados as botas e
respeitar as seguintes dimensdes:...»

Estas coisas tiveram que ser definidas para o caso de
alguém pretender entrar em campo com pitdes de cinco cen-
timetros; mas, para o principiante, h4 matéria basica mais

() N. T.— Esta apresentacdo do autor nfo constou nas ultimas
edigbes; foi traduzida da edicdo de 1958 e aqui incluida pelas razdes
apontadas na NOTA INTRODUTORIA.

(*) As «regras do Rugby» sfo oficialmente conhecidas como «Lieis».
Continuaremos porém neste livrinho a referi-lo — incorrectamente, é certo
—como «regraisy excepto quando se trate duma referéncia concreta a
publicagao oficial. (N. A.).
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importante para considerar, como, por exemplo, regras que
regem o fora-de-jogo e a do pé levantado na formacio, e o que
pode € o que nio pode fazer-se no alinhamento. Por isso pare-
ceu valer a pena fazer uma reduzida versio das Leis em «duas
paginass.

Nao se trata de explicar cada regra mas tio somente
aquelas que mais frequentemente sio mal compreendidas e
esquecidas, e, sobretudo, explicar a razio das mesmas. As
regras do jogo nao cairam do céu. Cresceram gradualmente
conforme o préprio jogo (e isso foi-se pasando durante um
periodo que perfaz agora 150 anos) e o seu objectivo é asse-
gurar que nao se dé cabo do jogo ou se altere na sua esséncia
por esta ou aquela trapaca ou inovacdo. As regras nio indicam
como se joga o Rugby. Se trinta tibetanos encontrassem, caida
dum qualquer avido de passageiros, uma cépia oficial das Leis
de Jogo e resolvessem jogar guiados por elas, entrariam em
grandes dificuldades. Nao encontrariam mencéo alguma do
objectivo do jogo, nem onde devem situar-se os jogadores: nem
uma palavra sobre «trés-quartos» ou «médios» e menos ainda
gcgrca dessa figura solitaria e essencialmente tibetana que é o

efesa.

s Z2 ol

... entrariam em grandes dificuldades ...

Por momentos, ao chegar 4 Lei 7— «Forma de J ogar» ()
um raio de esperanca poderia ilumina-los, como quando o sol
espreita por um instante sobre o cume do Everest. Ai leriam:

«O jogo comeca por um pontapé-de-saida, apés o qual,
qualquer jogador em-jogo, pode, em qualquer momento

—agarrar ou apanhar do chfo a bola e correr trans-
portando-a;

] (1) N. T: — Lei 13 no original inglés que se reporta as Leis da época
e cujo texto difere muito do actual acima. transcrito para evitar confusdes.
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— passar, atirar ou bater a bola para outro jogador;
— chutar ou impulsionar a bola de qualquer outro modo;

— placar, empurrar ou carregar com os ombros um adver-
sirio portador da bola;

— cair sobre a bola;

—tomar parte numa formacgfdo ordenada, numa formacao
espontinea («rucks), num «maul» ou num alinhamento
(«touche») ;

desde que o faca de acordo com estas Leis».

Entio passariam as Leis 20-21 (*) e as sombras do Himalaia
de novo os engoliriam.

O interessante é que se se decidissem a jogar, a luta
resultante entre dois bandos desorganizados seria algo com
certa semelhanca com o Rugby tal como se jogava nos seus
primeiros tempos, quando quase que cada um era um avangado.
A forma como o jogo se pratica agora, com 2 médios e 4 trés-
-quartos, 6 uma simples questdo de habito generalizado. Con-
cluiu-se que é a melhor forma de dispor 15 homens com o fito
de levarem a bola ao outro extremo do campo e marcarem
pontos. O nimero de avangados foi diminuido & medida que o
jogo se foi tornando mais cientifico. A roda de 1880, a disposicido
mais usual tinha 3 trés-quartos e assim se manteve durante 20
anos. Mas, como ficou admiravelmente escrito num livro de
1908, «a disposicdo da equipa é da inteira responsabilidade do
capitdc que pode pensar ser conveniente retirar gente dos
avancados para reforcar as linhas atrasadas.» H4 longos anos
que 4 trés-quartos é a disposicio habitual neste Pais, com a con-
sequente reducdo para 8 do lote de avancados. Mas isso ndo é
necessariamente a Ultima palavra. De vez em quando tem
havido capitdes que «consideram conveniente» ter apenas 7
homens na formacio ordenada, dando ao 8.° o papel de destrui-
dor do jogo do adversario («spoiller») ou mesmo o de uma
espécie de um médio-de-formacao adicional. Tudo quanto as
leis dizem acerca da constituicdo da formacdo ordenada é que
tem que haver 3 homens na 1.* linha.

(1) N. T. — Lei 15 no original inglés, tendo esta posteriormente sido
desdobrada nas Leis 20 e 21.
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O jogo evolui, ndo se mantém estatico. Pode bem acontecer
que, quando o jovem que esti agora lendo este livro for um
idoso espectador, a disposicio normal seja a de 3 defesas
executando ataques desvastadores, partindo de longas distan-
cias. Mas uma coisa é certa, se alguma inovacio se introduzir
subrepticiamente ameacando alterar a verdadeira natureza do
jogo, estragando-o para os jogadores, entio uma Lei aparecera
pondo fim a tal mudanca. Alguma coisa deste género aconteceu
recentemente e o resultado foi a introducdo de uma série de
alteragdes e adigoes as Leis oficiais. Vale sempre a pena recor-
dar que as regras sdo feitas, ndo para atrapalhar os prinei-
piantes mas sim para assegurar que todos se divirtam gquando
jogam,

Infringir as regras, deliberadamente ou por ignorancia, é
muito simplesmente uma tentativa de alterar o jogo por conve-
niéncia prépria e o castigo para isso n@o &, como poderia
supor-se, a morte, mas apenas a concessdo de um pontapé-de-
-penalidade 3 outra equipa. As Leis -sdo benéficas, tanto quanto
sensatas, e o menos que o principiante deve fazer é aprender o
que elas dizem.

Como j4 ficou dito, este livrinho é intencionalmente ele-
mentay, feito para jogadores que ndo conhecem as regras. Para
o0 jogador experimentado, o homem ou o rapaz que, por exemplo,
sabe instintivamente se um jogador pode ou nao estar fora-de-
-Jogo na sua propria area-de-validacdo, é pura perda de tempo
continuar a lé-lo.

Mas pressupde que o leitor, pelo menos, assistiu a alguns
Jjogos, conhece os termos proprios em uso, e, mais ou menos, o
que cada jogador esti tentando fazer.

O livrinho pode também ser de utilidade para aqueles
espectadores ou espectadoras que nunca jogaram mas que
gostam de ver jogar porque isso lhes di prazer ou porque
tencionam mais tarde casar com um dos jogadores ou por
qualquer outra boa razio. HA milhSes de herbicas mulheres
que em cada fim de semana permanecem num campo, & chuva
ou tremendo de frio, para ver manobras cuja finalidade se
envolve de impenetravel mistério. Se alguém lhes perguntar
se percebem o jogo, responderido muito sobranceiramente:

«Claro que sim, o meu irméo joga nos Harlequins» — como
se isso provasse alguma coisa. Talvez lhes seja agradivel ler
este livrinho na intimidade de suas casas. Nao pretende expli-
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car a estratégia do jogo ou qualquer coisa desse genero mas
poderé, uma vez por outra, dar-lhe a conhecer o motivo por que
soou o apito.

... & chuva ou tremendo de frio ...
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Forga agora, Pretos
fora com eles!!

Forga agora, Brancos,
fora com eles'’

1. FORMACAO ORDENADA, FORMACAO ESPONTANEA
(«<RUCK») E «MAUL»

Este capitulo trata das Leis que controlam aquelas vigo-
rosas contendas entre avancados (excepto o alinhamento) em
que cada equipa luta por ganhar ou manter a «posse», nomea-
damente:

Formagdo ordenada («Mélées) — E o agrupamento esta-
cionado em que os avancados formam baixo, com um tiinel
entre eles no qual o médio-de-formacdo introduz a bola. E o
modo por que o jogo é normalmente reiniciado depois do arbi-
tro ter apitado por alguma falta ligeira ou interrupcio (que
nao seja «bola fora») e s6 pode ter lugar no terreno-de-jogo
— que é definido como o espaco limitado pelas linhas-de-meta
e pelas linhas laterais, nio incluidas.

Formagdo espontdnea («Ruck») — Um «rucks ocorre
quando a bola estd nmo solo e um ou mais jogadores de cada
equipa se agrupam a sua volta e bentam leva-la para a frente
ou taloné-la para a rectaguarda, com os pés. £ parecido com a
«mélée», numa sua versdo mais desordenada e compartilha
dalgumas das suas regras.

17
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«Mauly — Um «maul»> forma-se quando um ou mais joga-
dores de cada equipa se juntam & volta dum jogador que trans-
porte a bola. Para uma das equipas, a luta, aqui, é para man-
ter e explorar a posse; para a outra, é para desapossar o homem
da bola ou agarra-lo e forga-lo a largi-la — caso em que, agora
com @ bola no solo, o «mauls» se torna automaticamente
num «rucks.

Trataremos primeiro das regras inerentes as formacdes
ordenadas («mélées) e depois das que controlam simultanea-
mente as formagoes ordenadas e as formagdes espontineas
(«rucks»), e, finalmente, atacaremos as regras do fora-de-jogo
nos «mauls», que sao ligeiramente diferentes.

Constituicdo da formagdo ordenada

As Leis ndo dizem grande coisa acerca da real composi-
¢do da formacdo ordenada, mas o que dizem é bem concreto:

@) Na primeira linha nio pode haver, em qualquer oca-
sido, nem mais nem menos do que trés jogadores e estes trés
devem manter-se firmemente ligados entre si desde que a bola
estd a ser introduzida até que esteja novamente ci fora.
O talonador pode ter os seus bracos tanto por cima como por
baixo dos dos homens exteriores (ou «pilares») mas, em qual-
quer dos casos, deve agarrar-se firmemente a estes dois homens
& volta dos seus troncos, ao nivel ou abaixo das axilas — ndo
& volta dos seus pescocos. E, do mesmo modo, devem estes a,
ele ligar-se, com os seus bracos interiores. O braco exterior
do pilar esquerdo da equipa que procede & introducio da bola
deve estar por dentro do do seu adversario directo(?).

b) Todos os outros jogadores da formacio deverdo estar
ligados pelo menos por uma méo e brago ao corpo dum outro
Jjogador da sua equipa. Uma pessoa néio pode, simplesmente,
encostar-se na segunda ou na terceira linha e por isso pre-
tender que «estd» na formacdo (o facto dum homem «estar ou
nio na formacio» é um ponto muito importante, como vere-
mos mais adiante quando atacarmos o fora-de-jogo).

Nenhuma das equipas pode demorar a constituicio duma
formacdo ordenada (formando, por exemplo, no local errado,

(') N. T.— O pilar esquerdo da equipa adversdria deve adoptar
comportamento semelhante (1977-78).

FORMACAO ORDENADA, FORMACAO ESPONTANEA 19
(«RUCK») E («<MAULS>Y)

para dar tempo aos retardatarios para se incorporarem na
formag¢do) nem a primeira linha pode formar & distincia dos
seus adversarios e carregar sobre eles como um ariete — pré-
tica dolorosa e mesmo perigosa. E logo que as duas primei-
ras linhas se juntarem, a bola deve ser introduzida sem de-
mora. Uma formacio ordenada deve ter lugar onde ocorreu
o incidente — passe-para-diante, toque-para-diante ou seja o
que for que a causou. Um «pack» nio tem o direito de ganhar
terreno por meio da accdo de empurrar antes de ser introdu-
zida a bola. Se isso acontecer, o Arbitro fari recuar toda a
formacdo para o local inicial; e, mais ainda, providenciari
para que todo o conjunto esteja de novo estacionirio antes
de permitir a introducio da bola. Um «packs que se tenha feito
deslocar para a rectaguarda estd em séria desvantagem se a
bola for introduzida enquanto esta a recuar, conforme ordenado.

Introducdo da bola

Se, numa formacdo, ambas as equipas devem ter a mesma
possibilidade de ganhar a bola, € 6bvio que:

a) ela deve ser introduzida a meia distincia entre as duas
primeiras linhas,

b) ambas as equipas devem ter uma clara oportunidade
de a ver chegar e de saber quando esti a chegar,

¢) deve chegar com um impulso razoivel —nem a 100 2
hora nem a rastejar ao longo do terreno,

d) deve atingir uma razoavel distincia dentro da forma-
cdo.

Tiveram que ser imaginadas regras especiais para asse-
gurar que todas as condicdes de a) a d) sio observadas. Ei-las.

@) A formacio deve estar tdo enquadrada quanto possivel
com o terreno-de-jogo e a bola deve ser lancada a direito ao
longo duma linha intermédia e paralela as duas primeiras li-
nhas de jogadores.

b) A bola deve ser lancada duma distincia de um metro
da formacfo e o médio-de-formacio deve seguri-la com as duas
mios, a meia altura entre os joelhos e os tornozelos e impeli-la
com um movimento para a frente (isto é, sem movimento de
recuo e sem finta). Deve também estar enquadrado com a for-
macao, i.e.,, deve estar sobre a linha-média do tanel formado
pelas duas primeiras linhas de jogadores.
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¢) Deve ser lancada «de modo ripidos (i.e, com um
movimento vivo de preferéncia a um lento).

d) Deve tocar no terreno em primeiro lugar imediata-
mente a seguir ao jogador da primeira linha mais proximo do
médio-de-formacio, e ninguém deve impedi-la disso. (Quando
duas primeiras linhas se baixam, cada jogador nao esti direc-
tamente defronte do seu «adversario directo». Tém que encai-
xar as cabecas de certo modo e, como se poders ver ao entre-
lacar trés nés dos dedos de cada méo, haverda um homem em

cada primeira linha que tem a ca-
beca livre. Quando é a vossa equipa
), a introduzir a bola, o vosso médio-
/ -de-formacdo escolheri para a in-
troducdo o lado da «cabeca livres —
porque, de facto, cada homem da
vossa primeira linha estari entfo
um pouco mais perto dele do que o
seu adversario directo. Assim, outra
maneira de exprimir esta regra (d)
seria que a bola deve ressaltar ime-
diatamente a seguir ao homem da
«cabeca livres).

Talonagem (a)

Com a bola correctamente lancada para a formacio,
resta apenas assegurar que ela entre sem obstrucio, que néo
saila directamente pelo tiinel e que seja correctamente talo-
nada. E assim dizem as Leis: —

Deve haver um «tnels bem nitido, ie., antes da bola
chegar, os pés dos primeiras linhas devem estar colocados de
tal modo que lhe deixem o caminho livre e devem manter-se
assim até que ela esteja devidamente introduzida. De facto,
nenhum pé pode ser levantado ou movido para a frente até
que a bola tenha tocado o terreno a seguir ao jogador da pri-
meira linha mais préximo do médio-de-formacio. E nenhum

() N. T.—A palavra inglesa <hookings — enganchar, pescar,
apanhar — é muito mais expressiva da acgiio a que corresponde. Em por-
tugués adaptou-se & méi tradugdo francesa que d4 ideia de que o gesto
se pratica com o calcanhar (talio) o que ndo corresponde & realidade
em noventa e tantos por cento dos casos.
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jogador que nao faca parte da primeira linha pode interferir
com a bola enquanto ela ainda esti mo tinel.

Agora, vejamos como fazer sair a bola correctamente da
formacdo. Uma vez que tenha sido lancada e tocado no ter-
reno correctamente, qualquer homem da primeira linha pode
talona-la (ou seja, «pesca-la»), com qualquer pé. O mesmo
podem fazer os outros jogadores da formacio assim que a bola
tenha vindo para tras saindo do citado tianel.

Qualquer que seja o caminho de saida da bola da forma-
¢do, é legal desde que ndo seja por qualquer uma das extre-
midades do thnel.

Nenhum jogador moderno tem de queixar-se muito da
«complicacdo» das regras acerca da introducdo e saida da
bola da formacdo. Anteriormente, este livrinho tinha dese-
nhados nada menos do que cinco diagramas para ilustrar o
assunto. Agora, como pode ver-se, ndo precisamos de nenhum.

Ha uma ou duas regras destinadas a evitar que uma for-
macdo se desmorone ou se torne desordenadamente confusa e
que também se aplicam aos «rucks». Chegaremos a elas den-
tro de momentos. Mas ha um par de regras especiais, somente
para as formacdes ordenadas, que devem ser mencionadas
agora:

Nenhum jogador da primeira linha pode levantar simul-
taneamente ambos os pés do terreno, i.e., ndo pode balangar-se
como um péndulo no seu gancho.

Ninguém pode, deliberadamente, chutar a bola para fora
do tanel na direccao donde ela veio.

Finalmente, tendo a bola sido correctamente introduzida
e tendo correctamente saido, hd que manté-la fora. E ilegal para
qualquer jogador reintroduzir a bola na formacio depois dela
ter saido.

P. Qual a equipa que introduz a bola numa formacéo?

R. A equipa ndo responsavel pela falta ou pela interrupcio
de jogo que motivou a formacao ordenada. Quando nio tiver
havido qualquer falta e o 4rbitro ndo possa determinar qual
a equipa responsivel pela «interrupgdo» (por exemplo, quando
a bola se tenha tornado injogavel debaixo dum montao de joga-
dores) dari a bola & equipa que estava a mover-se para a frente
antes da paragem, ou, ndo dispondo desta razdo, & equipa em
cujo meio campo a formacao vai ter lugar (i.e., a equipa que
defende). Mas deve sempre fazer o methor que possa para deter-
minar qual a equipa realmente responsavel —i.e., aquela cuja
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accdo conduziu & interrupgio. Cair sobre a bola poderia ter
sido uma dessas accdes.

~ P. Ndo hé ocasides em que o 4rbitro, incapaz de deter-
minar o responsavel, da a bola & equipa «atacante»?

R. Sim, realmente, hi. Mas ocupar-nos-emos delas quando
tomarmos em consideracio o que acontece na Area-de-valida-
cdo (veja pags. 656 a 69 sendo puder esperar).

P. A formacio ordenada realiza-se sempre exactamente
onde a falta ou outro incidente teve lugar?

) R. Normalmente, sim. Mas, quando a «marca» é muito
proxima duma linha lateral, toda a formacio deve ficar dentro
do terrenq-de:jogq; e quando muito perto duma linha-de-meta,
toda a primeira linha da equipa que defende deve ficar além
daquela linha, dentro do terreno-de-jogo.

Formagbes ordenadas e espontdneas («ruckss) — Regras gerais

Chegamos agora a um conjunto de regras que se aplica
tanto aos «rucks» como as formagdes ordenadas — o «rucks,
recordemos, é um caloroso grupo de jogadores & volta da bola
que estd no solo (a0 que os nossos avés, em tempos, chama-

N

o e e

... gue estd no solo ...

vam «mélée aberta»). A principal intencio destas regras é
evitar que tanto as formacoes ordenadas com os «rucks» dege-
nerem num montdo de corpos sem solucdo possivel. Ei-las. A
partir do momento em que a bola est4d numa formacio orde-
nadq‘ ou num «rucks, nio pode ser tocada com a mio ou com
a mao apanhada do cho, excepto numa tentativa para mar-
car ensaio ou fazer um toque-na-meta (ver pags. 65 e 66) nem
segura entre os joelhos; deve ser jogada com os pés. E falta
fazer qualquer coisa que provoque a derrocada duma for-
magao ordenada ou dum «ruck», ou saltar, num «rucks, para
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cima dos outros jogadores. Nem é permitido a um jogador
cair ou ajoelhar intencionalmente enquanto a bola nio saiu,
nem pode, se de facto se vé caido no terreno, interferir de qual-
quer modo com a bola — deve, sim, fazer todo o possivel por
rebolar afastando-se dela; é péssimo ficar ali como uma espé-
cie de empecilho inerte. E uma vez que a bola tenha saido da
formacao ordenada ou do «ruck», nido pode ser de novo ali
introduzida.

Fora-de-jogo nas formagdes ordenadas e espontdneas («rucks»)

O fora-de-jogo é um assunto importante e tem um capi-
tulo proprio mais adiante. Veremos, quando 14 chegarmos, que,
no «jogo aberto», como oposto a formacdes ordenadas e «rucks»
(e alinhamentos), o segredo de se manter em-jogo quando a
vossa equipa estd de posse da bola, é manter-se atras do
homem com a bola, i.e.,, que a tem em seu poder. Nas forma-
coes ordenadas e «rucks» ndo ha nenhum «homem com bolay,
no mesmo estricto sentido; por esta razdo, entre outras, as
Leis sdo diferentes. E ji que estamos a tratar do assunto,
podemos descobrir como manter-se em jogo enquanto uma
formacio ordenada ou um <«rucks estid tendo lugar — incor-
porado ou ndo num desses agrupamentos.

Primeiro, tracem uma linha imaginaria, paralela as linhas-
-de-meta, passando pelo pé mais recuado dos jogadores da
vossa propria formacio ordenada ou «ruck», cujo titulo é o de
«linha-de-fora-de-jogo».

Segundo, lembrem-se que quando a expressdo «atras-des
é usada com referéncia a fora-de-jogo, ela significa que ambos
os pés devem estar mais perto da vossa propria linha-de-meta
do que a linha imaginéria, do que a bola ou do que qualquer
outra coisa em relacdo & qual vos € dito para se manterem
atras.

Agora, estamos prontos para fazer algumas afirmacoes.
Jogadores que tomam parte numa formacdo ordenada ou es-

pontdnea («rucks)

Isto & facil. Desde que nfo tentem entrar numa formacéio
ordenada ou num «rucks pelo lado do adversario, ndo podem
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estar fora-do-jogo enquanto a bola est4 na formacio e con-
tinuarem formados. Para definir o facto de que estdo na for-
magao ordenada ou no «ruck», tém que se ligar a um dos
vossos proprios jogadores ao menos por um braco.

Os problemas s6 surgem quando os jogadores abandonam
0 grupo. Mas, antes de os considerar, achamos melhor estudar
a regra para

Jogadores que ndo tomam parte numa formagdo ordenada ow
espontanea («rucks)

Os jogadores que ndo se incorporam numa. formacio orde-
na'da. ou num «rucks devem retirar-se imediatamente para
tras da linha-de-fora-de-jogo e manter-se atras desta até que
a bola saia.

Isto também é facil, salvo no caso das formacoes orde-
nadas, em que, para o médio-de-formagdo, uma excepcio tem
de ser feita de modo a que ele possa desempenhar devidamente
a sua funcdo. A regra, para o médio-de-formagcio, é que ele
deve manter ambos os pés atrds da bola, enquanto ela estiver
na formacao.

PO médio-dg—formagéo pode, em alguma circunstincia,
aJudaf.{r a bola a sair da formagio com o pé?
+ Nao.

Abandonar (desligar-se de) a formagdo ordenada ou espontdnea
(«ruck»)

Como vimos, os jogadores incorporados numa formacéo
ordenada ou num «rucks estdo necessariamente & frente da
sua propria linha-de-fora-de-jogo e s6 estdo em-jogo enquanto
estiwerem formados e ligados. Quando é que podem legalmente
desligar-se?

A resposta para isto é que um jogador atris da bola pode,
em qualquer altura, desligar-se duma formacio ordenada ou
dum «ruck», desde que se retire imediatamente para detras
da Ilnha-Qe-foz‘a-de-jogo e nao tenha qualquer intervencio na
jogada até estar atras dessa linha. Assim, um N.° 8, formando
na terceira linha, estard normalmente em-jogo no momento em
que abandona a formacio porque, deixando-a, transfere auto-
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maticamente a linha-de-fora-de-jogo, quer dizer, fi-la avancar
para o pé mais recuado dos jogadores da segunda linha. Assim,
pode levantar-se e actuar como um médio-de-formacéo quando
a bola emerge, ou afastar-se driblando-a. Se ela nao emergir,
pode formar novamente, desde que o faga por detris da bola.

Note-se que um jogador tomando parte numa «forma-
¢io rodada» pode abandonar a formagdo e continuar a jogar
a bola, desde que se mantenha atris desta.

Num «rucks, um jogador pode desligar-se e reincorpo-
rar-se noutro ponto (numa posicdo em que, eventualmente,
possa empurar mais eficientemente) desde que o faca imedia-
tamente e sem avancar para a frente da bola.

Abandonar a formacdo ...

Histdéria de azar

P. A formacdo constituiu-se tdo depressa, e eu estava tho
longe que ndo pude recuar em tempo para detrds da linha-de-
-fora-de-jogo. E legal eu ser considerado fora-de-jogo?

R. Nio. Nem o estari desde que tente colocar-se em-jogo
tio depressa quanto possivel. Ao arbitro sé incumbe prover
que ndo permaneca a vadiar fora-de-jogo e, em particular, que
nio tome parte no jogo enquanto estd fora-de-jogo.

P. Eu ultrapassei acidentalmente a linha-de-fora-de-jogo
da formacdo ordenada, julgando que a bola estava precisa-
mente a sair para o lado deles, mas nio saiu. Entdo, recuei
imediatamente para detrds da linha. Mesmo assim fui casti-
gado. Nio foi um escandalo?

R. Nio. Esse é o género de «acidente» que deve ser evi-
tado. Se se coloca fora-de-jogo movendo-se para a frente en-
quanto a bola estid na formacdo — quer atravessando a linha-
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-de-fora-de-jogo quer (sendo médio-de-formacio) colocando um
pé a frente da bola — a infracgido ndo devera ser perdoada em
nenhuma circunstancia.

O «mauls

Tornam-se aqui convenientes algumas notas acerca desse
vigoroso agrupamento conhecido por «maul», visto ter uma
grande parte em comum com o «rucks. Um «mauls constitui-se
gquando um ou mais jogadores de cada equipa se agrupam 2
volta dum jogador que tramsporta a bola.

Tal como na formacdo ordenada e no «rucks, tracemos
de novo aqui uma linha-de-fora-de-jogo imaginiria, passando
pelo pé mais recuado do 1ltimo jogador de cada equipa; as
regras que controlam o fora-de-jogo no «maul» sdo as seguintes:

a) Os jogadores incorporados no «mauls estdo sempre
em-jogo.

b) Um jogador que se incorpora no «mauls esti fora-de-
jogo se o fizer pelo lado do adversario.

¢) Um jogador que abandona (que se desliga de) um
«maul» estd fora-de-jogo se mio se incorpora imediatamente
nele, por detrds da bola, ou se nio se retira imediatamente
para detras da linha-de-fora-de-jogo.

d) Os jogadores ndo incorporados no «mauly estio fora-
-de-jogo se ndo se retiram sem demora para detris da linha-
-de-fora-de-jogo ou avangam qualquer dos seus pés para além
da linha-de-fora-de-jogo, nio se incorporando no «mauls.

P. Dado que num «maul» ndo é obrigatério estar ligado,
como num <«rucks, o que significa exactamente estar «incor-
porados?

R. A Lei (22) exige contacto fisico, o que significa «estar
incorporado ou ter-se ligado ao «maul» e nio estar meramente
colocado a seu lados.

Dado que um «maul» aparece muitas vezes na sequéncia
dum alinhamento, a ele voltaremos no préximo Capitulo.

Por ora, o tnico ponto adicional a notar é que no «mauls
— assim como no «ruck» — ¢é ilegal saltar para cima dos outros
jogadores.

Se todas estas regras parecem ao principiante um tanto
numerosas de mais e fastidiosas, nem por isso sfio menos

D
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necessarias. As formacoes ordenadas, 0s <§.rucks @ os «mauls»
si0 o coracdo e a coluna vertebral do. jogo —uma heranca
dos primeiros dias, em que jogavam vinte ou mais de cada
lado e quase que cada um era um avancado. Tiveram que ser
correcta e estrictamente controlados, para trazer alguma ordem
e método ao assunto, para evitar lesag-s e fpara, gg;ﬁgntlr que
estas fases de puxa-empurra nio continuem indefinidamente.

... quase que cada wm era um avangado ...
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maneir i b i
confusoa «Il:gmpm%}:o mals interessante do que através dum
car estes objectives o fs L0 88 Leis se dispoem para alcan-
primeiro acef-]ca dvos ¢ fa-lo-emos passo a passo. Falaremos
lancamento inclu%u? i 'g;&taremos em seguida do seu
o : y A indo a «rapida-reposicio-em-i -
nao exi ; posicao-em-jogo» em

' existe nenhum alinhamento real. Depois diss%,%heremos 311:3

de — i
estar —e, neste passo final, teremos que fazer a distincdo

entre as trés oy :
nhamento, quatro fases sucessivas da jogada de ali-

Onde é bola fora?

Eis algumas coisas muito si
] 0 simpl : :
A linha lateral esti fora — toga%eif.erca i

Se qualquer parte do i A
£ 2 Jogador esta fora (se
sua esta a focar a linka ou o solo para além(delg,l;aéq;eerers)?gt :
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agarrar a bola, entdo a bola «esta
foras também — mesmo que ela o
nao esteja.

Se o jogador estiver parcial-
mente fora e a bola estiver ainda
no terreno-de-jogo, ele pode joga-la
com o pé. Isto é, pode driblar ao
longo de todo o terreno, se lhe
agradar, com o pé esquerdo fora e

0 o direito fazendo o drible do outro
lado da linha; nao é, talvez, uma
coisa muito facil, mas é legal. Tam-
bém pode jogar a bola (*) com as
mios, enquanto tem os pés fora,

... ndo & muito fdcil contanto que nunca a apanhe do

s [ 1200k solo ou a agarre no ar. E pode

agarrar uma bola que tenha ultrapassado a linha lateral desde
que o jogador esteja dentro do terreno-de-jogo.

Pode chutar ou driblar a bola para fora, correr ou mar-
char para fora com ela se nada de mais 1til lhe ocorrer na-
quele momento. Mas nio pode, voluntariamente, baté-la ou
atird-la com a méo para cima ou para 14 da linha lateral.

({7
w

Langamento da bola

Obviamente, a equipa que nio atirar a bola fora, deveria
ter o direito de a repor em jogo —e assim é a regra. A bola
é reposta em jogo pelo adversario do tltimo jogador a toca-la
antes de ter saido — o que inclui, naturalmente, o jogador que
a transporta para fora nas suas préprias méos. Se o juiz-de-
-linha e o arbitro ndo puderem determinar a quem pertence
o lancamento, ele (o arbitro) concede-o & equipa em cujo meio
campo a bola saiu para fora. A bola é lancada do ponto em
que cruzou a linha lateral, a menos que tenha vindo directa-
mente dum pontapé (que nio seja de penalidade(?)) feito de
qualquer ponto fora da éarea-de-22m do chutador. Neste
ultimo caso, o lancamento é feito no ponto oposto ao local

(1) N. T.— Bater a bola.
(?) N. T.— Ou de pontapé-livre (1977-78).
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em que a bola foi chutada(?). O homem ue I a ho
que dar atencfio a um ou dois Pequenos Soﬁtog?ga i S

;; gﬁo p;)de colocar qualquer pé dentro do ter ‘eno-de-jogo
eéve lancar a bola, de modo a que ela seia i ;
| . . , de ja jogada
zo%ue no solo ao longo' da «linha-de-reposicios (V'erJ -§ég. S%I;
n rg )as duas filas de jogadores do alinhamento,
Deve lancar a bola de modo i
: : que ela caia (quer n
maos de qualquer jogador quer sobre o terreno) pel% meniz
a cinco metros da linha lateral.
4) Pode lancar com uma das m3
. maos ou com as duas, com
08 gragos por baixo ou por cima, com uma acg¢do de balanco
ou de levg bancada, rapida ou lentamente, alta ou baixa curta
ou comprida — desde que a bola percorra cinco metros’.

P. O que é que acontece se o 1 i

b . angamento nfo for feito
como dgscrlto em (1) e (2) ou se a bola nio chegar a per-
correr cinco metros? ’

R. Bem, se o erro beneficiar a i :

w m, outra equipa, o arbitro apli-
cD?;)I;f‘t-na Le.l. da Vanta'gem ECa;p. 9) e deixari o jogo contimfar.
22 0 tI;IOdO,' & equipa mao infractora tem o direito de esco-

¥ enire o mtroduzir ela prépria a bola num novo alinha-
mento ou numa formacio ordenada.
P. Sendo assim, pode cada equi

A im, % quipa suceder-se nos lanca-

mentos, auvez, até .que alguém o consiga fazer cornectamenfe?

i R. Nacr. Depmsydo segundo mau langamento, o 4rbitro

x henei. uma formag.ao—-que tem lugar a quinze metros da

Inha ’ateral. A'equrpa que tinha efectuado o lancamento em

primeiro lugar é que faz a introducio.
P. Suponhamos que um &
que pontapé dado fora da 4rea-de-22
;nggls do chuta.dor € tao mau que sai directamente pela linha
, mas mais _perto da sua prépria linha-de-meta do que
0 ponto de onde foi chutada. O que acontece?

R. Nesse caso, o lan & fei
) camento é feito
bola cruzou a linha lateral. no local em que a

() N. T. — Salvo se 3 bola i
o [ cruzou a linha lateral num to mai
. " : on
s% ?le‘? fia l'mha-de-meta, do jogador que a chutar €aso em 131 e
¢ao serd feita nesse ponto. ' die & repo-
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«Rdpida-reposicio-em-jogos

Um ponto a recordar é que ndo ha necessidade de demo-
rar o lancamento até que todos os jogadores das duas equipas
se tenham alinhado aprontados para ele. E perfeitamente legal
uma, rapida-reposicio-em-jogo para um homem isolado. Na
realidade, o proprio lancador pode correr para dentro do ter-
reno-de-jogo e apanhar ele mesmo a bola — sempre na condi-
cdo de que a tenha lancado do local exacto, a direito e para
cinco metros de distancia. (Um ponto adicional importante é
gue a bola usada para uma rapida-reposi¢do-em-jogo deve ser
a, mesma que saiu pela linha lateral e ndo deve ter sido apa-
nhada para o lancador por qualquer espectador super-améavel).

Mas, se ndo tiver lugar um rapida-reposicio-em-jogo deste
género — o que é raro, na pratica — temos entdo um alinha-
mento normal e todas as regras do alinhamento, estrictas, ne-
cessarias e & primeira vista um pouco complicadas entram em
pleno vigor. Vamos agora enfrenta-las corajosamente.

O alinhamento — Principios gerais

Qualquer pessoa que tenha visto o real desenrolar dum
«alinhamento» sabe que é provavel, ou de qualquer modo pre-
visivel, que evolua num de dois sentidos. Ou os avancados
guardam a bola depois de a terem apanhado e a jogam eles proé-
prios — irrompendo para a frente com a bola nos pés ou nas
mios ou formando um rucks ou um «mauls & volta dela — ou
a passam as suas linhas atrasadas.

Para trazer algum método e ordem ao assunto de saltar
e apanhar a bola, é necessario manter os dois grupos de avan-
cados em filas claramente separadas até & chegada da bola.

Para evitar uma peleja indiscriminada, se os avancados
decidirem ficar com a bola, é necessario controlar o que podem
fazer enquanto lutam pela sua posse, se esforcam por romper
para a frente, etc.

Para dar a possibilidade de jogar as linhas atrasadas, se
a bola for enviada para elas, é necessario limitar a extensio do
alinhamento e guardar um bom espaco livre, & partida, entre
as duas linhas-de-trés-quartos.

Para o primeiro e tltimo destes trés requisitos, tracemos
(como fizemos ao discutir as formacgdes ordenadas) um par
de linhas imaginarias. Uma, perpendicular & linha lateral, a
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partir do local em que a bola é lancada e que é chamada a
«linha-de-reposicdo». Outra, paralela 3 linha-de-reposicdo e dez
metros atras dela (ha duas linhas semelhantes, naturalmente
—uma para cada equipa) e que é chamada linha-de-fora-de-
-jogo. :

Para o segundo requisito, isto é, para evitar uma luta
indiscriminada, as «linhas» nfio dio resposta integral. Neste

... em filas claramente separadas ..,

caso, o controlo & exercido, em primeiro lugar, por regras
relacionadas com a posicio da bola e, s6 depois, se se desen-
volve um «rucks ou um «maul», por linhas imaginarias.

O alinhamento — Defini¢oes

A primeira coisa a esclarecer acerca do alinhamento é
o que ¢ que ele é. Como nas formagoes, quando um alinhamento
estd em curso, aplicam-se regras especiais (Leis de fora-de-
-jogo, na realidade) e estas afectam muito diferentemente aque-
les que sd@o participantes no alinhamento e aqueles que ndo
s@o. Assim, precisamos de saber exactamente quem esti no
alinhamento e quem nédo esti e temos tamhém de saber quando
se inicia e quando termina o alinhamento. Tendo percebido
correctamente estes pontos, estaremos em condicdes de pros-
seguir e descrever o que pode e méo pode ser feito pelos joga-
dores «do alinhamento» e pelos «que ndo estio no alinha-
mento» e por um par de personagens de cada equipa que vive
numa espécie de mundo de penumbra, nem completamente no
alinhamento nem completamente fora dele.
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Um alinhamento é formado por jogadores (nio menos do
que dois de cada equipa) alinhados em duas simples filas
paralelas de cada lado da linha-de-reposi¢ido. Comega a cinco
metros da linha lateral e termina onde o ultimo jogador da
equipa que faz o lancamento (equipa A) tiver resolvido colo-
car-se — que nio pode ser a mais de quinze metros da linha
lateral.

No tempo, um alinhamento (uma jogada de alinhamento)
tem inicio quando a bola deixa as maos do lancador. Termina
quando a bola é passada ou batida para a rectaguarda ou é lan-
cada para além do jogador gque estid mo alinhamento mo ponto
mais distante. Também termina, naturalmente, quando um jo-
gador abandona o alinhamento com a bola nas maos ou nos pés.
Ndo termina com a realizacio dum «ruck» ou dum «mauls,
a menos que todos os jogadores incorporados tenham ultra-
passado a linha-de-reposicgéo.

Jogadores do alinhamento

Um alinhamento tem pelo menos trés fases distintas,
muitas vezes quatro, e as regras que estabelecem o que se pode
e néo pode fazer variam de fase para fase. Assim vamos abor-
da-las pela ordem em que sucedem, tratando primeiro do pe-
riodo de «constituicdo do alinhamento», antes da bola ser lan-
cada; depois, do momento critico em que a bola estd no ar;
a seguir, do procedimento depois dela ter tocado num jogador
(ou no solo); e, finalmente, das regras especiais que se apli-
cam quando um alinhamento evolui para um «rucks ou para
um «mauls.

(1) Constituicd@o do alinhamento

J& sabemos alguma coisa acerca disto. Filas indianas, para-
lelas, de extensdo limitada. Mas ha mais. Pretende-se que um
alinhamento nfo se assemelhe a uma acalorada bicha de auto-
carro. Assim, —

a) No alinhamento, ninguém, de qualquer das equipas,
pode estar a menos de cinco ou a mais de quinze metros da
linha lateral. Ninguém da equipa B (nfo lancadora) pode
estar mais atras do que o Gltimo homem (') da equipa A.

(1) N. T, — Cerra-fila.
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b) Cada homem do alinhamento deve estar, no minimo,
a um metro do jogador mais proximo da sua equipa que esta
na fila (pode deixar um espaco superior a um metro, se qui-
ser, mas o Ultimo homem deve estar a uma «distincia razodvel»
do pentltimo —a mnio ser que a bola vi ser lancada direc-
tamente para ele) (1)

¢) Deve haver um claro espaco de 50cm entre as duas
filas.

E eis-nos, assim, com duas filas de jogadores claramente
espacadas esperando que a bola para elas seja lancada.

Dentro dos limites estabelecidos, o alinhamento pode ser
curto ou comprido — & escolha da equipa A, que o pode encur-
tar, reduzindo o niimero de jogadores que nele tomam parte,
ou aumentar, conforme a posicdo tomada pelo seu «cerra-filax.

Néo é permitida uma fila curta no velho estilo da «mo-
lhada», que era viavel antes da introducdo da regra do espa-
camento de um metro, acima referida (b).

(2) Engquanto a bola estd no ar

Teremos agora que considerar a situacido durante os bre-
ves segundos que decorrem depois da bola ter deixado as mios
de lancador e antes de tocar num jogador ou no solo. O que
pode fazer cada um dos intervenientes? E até que ponto, se
algum, ainda se aplicam as nossas regras (a), (b) e (¢)?

a) A extensio do alinhamento permanece limitada como
anteriormente, excepto que (i) um jogador colocado & frente
do alinhamento pode deslocar-se para o espaco entre a linha
lateral e a marca de cinco metros depois de a bola ter passado
para tras dele o (i) os jogadores da equipa A podem correr
para tras do seu «ultimo homemy, com a lnica intencdo de
apanhar um lancamento comprido (e, se o fizerem, os joga-
dores da equipa B podem acompanhéa-los). Mas tenhamos sem-
pre presente que a equipa A, neste caso, serd penalizada se a
bola néo for lancada para além do ultimo jogador da sua fila.

b) A regra do espacamento de um metro ainda se aplica
a nao ser que um jogador esteja realmente a saltar para a
bola ou executando um «peeling off». «Peel off» significa correr

(*} N. T. Eliminado o conceito de «distancia razoavels, irrelevante
perante as actuais prescricdes relativas a extensio do alinhamento (dos
5 aos 15 m da linha lateral) e o intervalo minimo de 1 m entre os 8 avan-
cados de cada equipa (1977-78).
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ao longo da fila, paralelamente e junto dela, com o prectlvp
de receber a bola doutro membro da equipa que esteja no ali-
nhamento. Ndo significa que um jogador possa reintegrar-se
no alinhamento e tentar apanhar a bola ele mesmo.

¢) A regra acerca do nitido corredor de 50 cm entre as
duas filas deixa de aplicar-se imediatamente quando a bola
deixa as mios do lancador, mas continua ainda a prevalecer
a obrigacio de terem que estar do seu lado da linha-de-repo-
sicdo, a nfio ser que estejam realmente a saltar para a bola.

d) E fora da ordem ter que acrescentar aqui um (d) mas o
facto é que, ndo estando j, neste momento, em vigor a regra do

f-

.. COMO apoio ...

corredor nitido, tornam-se necessérios alguns tipos de proibi-
cdes. Enquanto a bola percorre o seu 'ca;mmho pelo ar e as duas
filas se aproximam da linha-de-reposi¢ao, prontas para o salto,
existe a tentacio de cabecear o adversario para fora ou acoto-
veld-lo para baixo durante o salto. Deve-se resistir a 1ss0. In-
corre-se em obstrucdo. Nem podem agarrar-se ou ligar-se a
um jogador de qualquer das equipas, pois isso constitui uma
«barragems obstructiva; e, em particular quando se estd sal-
tando para a bola, ndo se pode usar outro homem como apoio
para aumentar a altura do nosso pulo. Finalmente, é também
demasiado facil agarrar um adversario um momento antes de
ele apanhar a bola, em vez de o fazer um momento depois:
deve também resistir-se vigorosamente a esta tentagao.
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(3) Depois da bola ter chegado

Até aqui, as Leis tém-se referido, principalmente, a «sepa-
ragio» dos jogadores para igualar as hipdteses de saltar para
a bola e de a apanhar e para interditar o furar, o agarrar, o
apoiar-se e outras praticas ilicitas.

Agora, que a bola chegou (tocou num jogador ou no solo),
¢ provivel que comece uma disputa pela sua posse e deve-
mos esperar algumas alteracdes nas nossas alineas, para con-
templar a nova situacdo. De certeza que as teremos.

@) Mas ndo aqui. A extensio permitida do alinhamento
ainda estd condicionada (com a excepciio, ji assinalada, do
lancamento comprido) pela posicio inicial do homem mais afas-
tado e continua assim limitada até o termo da jogada de ali-
nhamento. Se, nesta altura, fosse permitido aos jogadores esten-
der o alinhamento indefinidamente através do campo, forma-
riam uma indesejavel barreira no caminho das jogadas desen-
volvidas pelas linhas atrasadas de posse da bola depois do
termo da jogada de alinhamento.

b) Ja cessou a aplicaciio da regra do espacamento a um
metro. E altura de toda a rapaziada tomar parte na festa.

¢) J4 dissemos adeus & regra dos 50 em quando a bola
deixou as méos do lancador, substituindo-a pela proibicao de
atravessar a linha-de-reposicdo enquanto a bola esti no ar,
excepto ao saltar realmente para ela. Agora, que a bola che-
gou, a linha-de-reposicio deixa de ser um obstaculo. B atris
da bola que tém agora de se manter até que a jogada do
alinhamento tenha o seu termo— ou até que, nela integrado,
tenha lugar um «ruck» ou um «maul» (com as suas regras
especificas, a que iremos dentro de momentos). Nesta fase,
0 objectivo das Leis ¢ assegurar que o homem que est4 de posse
da bola tenha uma razodvel hipétese de a passar (ou de se
afastar com ela): tratar de que os seus adversarios, embora
nao privados do seu direito natural de o placar ou de tentar
desapossi-lo da bola, ndo possam actuar entre ele e os seus
Jogadores de suporte, o que faria gorar qualquer esperanca
de abrir o jogo. A regra é, portanto, que nio se pode ter
nenhum dos pés adiante da bola (i.e, para o lado do adver-
s&rio) a menos que o jogador a tenha conquistado ou esteja
a placar ou a tentar placar um adversirio — mas mesmo, para,
tal placagem, deve partir do seu préprio lado da bola.

d) A obstrugio é ilegal, como sempre, em qualquer fase
do jogo. A menos e até que se desenvolva um «ruck» ou um

r
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«maul», nfo se pode agarrar, empurrar, carregar de ombro ou
doutro modo um adversario que ndo esteja de posse da bola.
Naturalmente, pode-se carregar em frente com a bola, ou para
um jogador que tem a hola, mas néo se pode pura e simples-
mente arremeter sem olhar as ecircunstincias.

(4) <«Buck» e <maul> integrados no alinhamento

Nos casos em que a bola nio é passada limpamente para
as linhas atrasadas, um alinhamento pode evoluir quer para
um «ruck», quando os jogadores lutam pela posse com a bola
nos pés, quer para um «maul», quando alguém tem a bola nas
méaos. Como vimos, em nenhum dos casos a jogada de alinha-
mento tem o seu termo sem que todo o conjunto em esforco
de empurrar tenha ultrapassado a linha-de-reposicdo, para um
lado ou para o outro.

Pode-se perguntar: para que interessa saber se a jogada
de alinhamento terminou ou nio, se o que temos realmente
é um «ruck» ou um «maul»? Interessa, porque as Leis que
contemplam «rucks» e «mauls» integrados no alinhamento sio
diferentes das que vigoram em qualquer outra fase do jogo
—ndo s6 no modo como afectam os jogadores que tomam
parte no «rucks ou no «mauls, como no modo como afectam
0s que neles ndo tomam parte.

Nio é de maneira alguma obrigatério que todos os joga-
dores do alinhamento se incorporem ou permanecam no «rucks
ou no «maul» que se forme, e, assim, voltamos de novo a dis-
tinguir:

(i) Os que se incorporam no «rucks ou no «mauls devem
fazé-lo a partir do seu préprio lado.

(#) Os que ndo se incorporam, ou se desligam, devem per-
manecer sobre ou retirar-se para uma linha que passa pelo
pé mais recuado do jogador da sua prépria equipa integrado
no «ruck» ou no «mauls.

Em que € que estas, nio muito complexas, regras de fora-
-de-jogo diferem das que vigoram para qualquer «rucks ou
«maul»? Voltemos a dar uma vista de olhos as paginas 23-27
e verificaremos que, embora tenha surgido de novo a nossa
velha amiga linha-de-fora-de-jogo passando pelo «pé mais re-
cuado», ela é agora muito mais restrictiva.

Nos «rucks» e «mauls» normais, os nio participantes sio
livres de ir para onde quiserem, desde que se mantenham
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atrds desta linha; os jogadores do alinhamento que néo parti-
cipam no «ruck» ou no «maul» estido a ela pregados como uma
galinha a um trago de giz. Isto, em conjugacdo com a Lei,
nesse momento ainda em vigor, que limita a extensdo do ali-
nhamento, é um ponto muito importante para as linhas atra-
sadas, pacientemente & espera. Podemos agora tratar destas.

Jogadores ndo participantes no alinhamento

O caso daqueles que ndo se integram mno alinhamento mas
aguardam com toda a esperanca que algo chegue até eles — as
«linhas atrasadas», em termos gerais—é muito simples de
tratar. Devem manter-se, do inicio ao termo da jogada de ali-
nhamento, no minimo, a dez metros da linha-de-reposicao, por
outras palavras: atrds da linha-de-fora-de-jogo.

H4 apenas duas pequenas excepces a esta espléndida e
simples regra:

(i) Um jogador das linhas atrasadas pertencente & equipa
que lanca a bola pode correr para a frente no momento em que a
bola deixa as m#os do lancador, atravessando esta linha-de-
fora-de-jogo, mas apenas com o objectivo de a apanhar num
lancamento comprido, destinado a ultrapassar completamente
o alinhamento. Se ele o fizer, os seus adversarios ficam auto-
maticamente desligados da sua obrigacio de se manterem atras
da linha deles e podem avancar ao seu encontro. O jogador,
porém, deve estar ciente de que seri penalizado se a bola nao
chegar até si.

(it) Quando a linha-de-reposicho estd a menos de dez
metros da linha-de-meta, as linhas atrasadas da equipa que
defende necessitam apenas de retirar-se simplesmente para
tris da sua prépria linha-de-meta.

Personagens indefinidas

Em qualquer jogo de Rugby, hi quatro homens que, em-
bora nio estejam no alinhamento, estdo demasiadamente liga-
dos a este para serem afastados para uma distincia de dez
metros. Sdo eles o jogador que lanca a bola, o seu adversario
directo, que tem de marcé-lo e pode ser solicitado (no caso
dum lancamento torto) a lancar ele préprio a bola, e os dois
médios-de-formacdo, que devem constituir a ligacio entre os
avancados e as linhas atrasadas. Estes quatro homens estéo
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excluidos das regras especiais (fora-de-jogo) do alinhamento
que temos estado a estudar e sfo livres de tomar as suas posi-
coes normais durante o lancamento. A seguir, enquanto o ali-
nhamento estd em curso, o médio de formacdo pode actuar
sem restrices na zona dos dez metros proibida aos outros,
entre a linha-de-reposicdo e linha-de-fora-de-jogo, ou pode, se
vir alguma brecha, correr através do alinhamento e apanhar
a bola — desde que o faca sem forcar o caminho ou fazer obs-
trucdo (). Quanto ao lancador e ao seu adversario directo,
devem, depois da bola ter sido lancada, ou

1) manter-se dentro dos cinco metros a partir da linha
lateral, ou

2) juntar-se ao alinhamento, ou

3) retirar-se para dez metros da linha-de-reposicio, ou

4) funcionar como substitutos do médio-de-formacéo atras
dos avancados. Mas, se tomarem esta 1lltima alternativa, o ver-
dadeiro médio-de-formacdio deve retirar-se para tras da linha-
-de-fora-de-jogo: ndo pode haver dois jogadores, da mesma
equipa e no mesmo alinhamento, a desfrutar da vantagem espe-
cialmente dispensada aos médios-de-formacéo.

Resumo

Este assunto do alinhamento tem sido uma longa cami-
nhada mas reduz-se, uma vez que tenhamos apreendido os prin-
cipios que comandam a extensdo do alinhamento, tanto no
espaco (comprimento da linha) como no tempo (duragido da
jogada), ao seguinte:

Como avancados, mantenham-se numa linha simples, sepa-
rada e espacado até saltarem, ndo facam obstrugio e mante-
nham-se atras da bola, excepto quando placarem. Se forem
médios-de-abertura ou trés quartos, coloquem-se dez metros
atras da linha-de-reposicio e mantenham-se ai até terem a
certeza. de que a jogada de alinhamento (incluindo «rucks
e «mauly) teve o seu termo. Se forem médios-de-formacio ou
lancadores (ou os seus adversarios directos) facam o que lhes
compete naturalmente.

N. T. — Note-se que, quanto aos médios-de-formacgio, se lhes € per-
mitido movimentar-se, antes e durante o lancamento, dentro da zona de
10 m, esta é limitada por um lado pela linha de 5 m marcada a partir da
linha lateral e, por outro, pela sua paralela que passa pelo cerra-fila —
excepto nos lancamentos compridos para além da posicdo deste Gltimo.




3. OBSTRUCAO

Quando falimos do alinhamento, ja fizemos uma mencéo
a esta ofensa a ética do jogo e € ali, mais do que em qualquer
outra fase, ‘que isso acontece. Este capitulo trata do assunto
no seu conjunto.

... € ali, mais do que em qualquer outra fase ...

A obstrucdo, na jogada de alinhamento ou em qualquer
outro lugar, significa, realmente: colocar-se no caminho de
agarrar, a:tI:a,pa'lhar, e, na generalidade, neutralizar um a;dver-’
sario que ndo se apossou da bola. Nao se pode lancar as maos
a um adversirio que ndo esteja agarrando a bola. A tentacdo
de agarrar a camisola dum homem ligeiramente mais rapido
«:fio que nés e que estd também correndo para a bola, é quase
indomindvel mas tem de resistir-se-lhe. Uma coisa que podem
fazer, quando estdo dois a correr para a bola, é carregar o outro
com 0 ombro, mas, mesmo isto, s6 pode ser feito quando estfio
ambos francamente lancados para a posse da bola. Ndo podem

40
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carregar um homem com o simples pretexto de que ele ia, ge-
nericamente, na direccdo da bola e aconteceu cruzar o vosSO
caminho. Ndo o podem empurrar pelas costas se ele ndo se
apossou da bola, nem mesmo quando estd a inclinar-se para
a apanhar do chiio ou para marcar um ensaio ou fazer um
toque-no-solo. Para o placar, tém de esperar que ele tenha colo-
cado as méios na bola; ou podem mergulhar para o fazer antes
dele mesmo. Podem, contudo, a um jogador deitado no chao na
proximidade da bola, afasti-lo arrastando-o desde que ele ndo
esteja participando numa formacio ordenada ‘ou num <«rucks.

Enquanto estamos a tratar da obstrucéo, talvez valha a
pena notar que somente um louco ficara aborrecido todas as ve-
zes que é placado ou atirado abaixo sem a bola. Se tiver atraido
o seu adversario como deve ser, deve esperar ser placado depois
de ter passado a bola. O adversirio terd iniciado o acto de
placar antes de ter sido feito o passe e é demasiado esperar
que altere os seus planos ji no ar. Por outro lado, é obviamente
ilicito placar deliberadamente um homem depois dele ter pas-
sado a hola — e 0 mesmo é placi-lo antes de a ter em seu poder,
na crenca de que provavelmente a terd no momento em que a
placagem for completada. Ambas as placagens, cedo ou tarde
demais, sfo perigosas, tanto como ilicitas.

P. — Posso ser culpado de obstrucdo quando estou real-
mente de posse da bola?

R. — Bem, de certo modo — no sentido de que pode levar
os outros a cometer obstrucdo. Uma maneira, € fintar atras
dum elemento da sua prépria equipa, de tal modo que os adver-
sarios nfo o possam alcancar. Outra, é tentar, depois dum ali-
nhamento ou duma formacdo, forcar o seu caminho através
dum macico dos seus proprios jogadores. Em ambos 0s casos
est4, assim se pode dizer, a utilizar os seus préprios homens
como um escudo — forcando estes a praticarem obstrucio —
e o Aarbitro ordenari uma penalidade.

Além do jogo incorrecto no alinhamento, hd duas formas
de obstrucdo em que se deve ter a determinacio de nunca in-
correr:

1) Quando um jogador que chutara para a frente esti-
ver a seguir o seu pontapé, ninguém deve, deliberadamente, colo-
car-se no seu caminho. Se um adversario estiver a correr para
a bola —a jogada é boa e legal; mas, se ndo estiver, ndo deve
fazer qualquer movimento para estorvar o primeiro.
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2) Os flanqueadores, fo ,
ou da terceira linhas 4 Fo rmando no lado de fora da segunda

deter o médio-de-formacio rmagao ordenada, ndo devem tentar

) adversario gi : A
oS seus traseiros para fora ario giramdo, por assim dizer,

perpendicular. Ainda 'men:) rodando a volta da formacao até a

fazer-lhe obstrucéo. s lhes é permitido levantar-se e

4, PASSE-PARA-DIANTE: «AVANT»!

% um grito bastante familiar, Os espectadores adoram-no.
Pois toda a gente sabe que, no Rugby, a bola deve ser passada
para trds (*), ndo pode ser tocada para diante. Curiosamente, é
fundamental para o jogo & mio que a {inica maneira legitima de
impulsionar a bola para diante seja usar o pé. Mas ha um ou
dois pontos a esclarecer neste importante assunto.

O que se entende por «avant»?

A esséneia dum passe-para-diante ou dum toque-para-diante
é que a bola v directa da mao ou brago na direccao da linha-
_de-bola-morta do adversério, isto é, que ela parta naquela di-
reccdo. Se, por exemplo, falhar a recepgdo duma bola e ela cair
na direccdo da sua prépria linha-de-meta e ressaltar depois

para diante, na direccao da linha-de-meta do adversario, isto
ndo é um toque-para-diante.

P. — E quanto ao vento? Serd um passe-para-diante se a
bola partir com toda a inocéncia e for depois subitamente so-
prada para a frente?

R. — De modo nenhum. No Rugby, o vento ndo conta. Isto
também diz respeito ao pontapé, naturalmente. Uma vez que 2
bola, tenha atingido algum lugar ou linha com significado (por
ex., linha lateral, linha-de-22 m ou barra transversal) ela atin-
giu-a, nio importa que logo a seguir o vento a sopre de novo
para tras.

(1) N. T.— O que nio é inteiramente verdade pois o que ndo pode
6 passar-se ou impulsionar-se a bola para a frente, ou seja na 'direccdo
de linha-de-bola-morta do adversirio (Lei 17).
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P.—Mas o vento conta, seguramente, quando, num ali-
nhamento, transforma em torto o que seria um lancamento
direito?

R.— Sim, assim acontece. & penal!

P.—Uma pequena cotovelada para a frente é um toque-
-para-diante ?

R. —Ja vamos a isso.

Toques-para-diante que o ndo sdo

Um passe para diante é sempre um passe-para-diante, mas
nem todos os toques para diante contam como toques-para-
-diante. Do ponto de vista legal, ndo é um toque-para-diante:

@) Se o jogador tocar a bola para diante quando esti a
aga'rra-la (por ex., vinda dum passe ou dum pontapé) ou quando
esta a apanha-la do chdo e puder agarra-la de novo antes que
ela toque no solo ou noutro jogador.

b) Se tocar a bola para diante no acto de carregar um
pontapé do adversario — quer ela, depois, toque ou ndo no solo.

_ Deve ficar claro, a partir daqui, que se houver atrapalha-
¢ao a apanhar a bola do chio e ela se arrasta para diante, ao
longo do _solo,fan-tes de ser agarrada, é um toque-para-diante.
A proposito, ja que estamos a falar neste assunto, é absoluta-
mente ilegal um toque-para-diante intencional. Quando, por
exemplo, a bola esta muito longe para permitir uma intercepcéo
limpa, néo pode dar-se-lhe uma pancada para a frente com o
fim de meutralizar o passe do adversario.

. e

5. FORA-DE-JOGO OU EM-JOGO?

Ja temos até certo ponto abordado este algo formidavel
bico de obra ao tratar separadamente dos conjuntos especiais
de regras que se aplicam quando o jogo atinge alguma das suas
«interrupgbes» estatutarias —i.e., quando as equipas se reti-
ram cada uma para o seu préprio territério e se propdem rea-
lizar uma formacdo ordenada ou um alinhamento. Também ja
fizemos algumas referéncias ao fora-de-jogo nos «rucks» e nos
«<mauls». Enfrentaremos agora as regras para o jogo aberto
normal, i. e., quando a bola esta a ser driblada, ou passada, ou
trangportada em corrida ou chutada —todo esse género de
coisas.

Havera algumas referéncias acerca de estar «adiante de»
0 homem ou a bola ou ambos. Isto significa sempre estar mais
perto da linha-de-meta do adversario do que o homem ou a
bola. Do mesmo modo, a expressdo «atris de» significa ter
ambos 0s pés no mnosso préprio lado duma linha imaginaria
passando precisamente pelo homem (ou pela bola, conforme
o caso) e atravessando o campo duma linha lateral 4 outra.
Se nos lembrarmos disto—e também de que NAO estamos
agora a falar de formactes ordenadas, «ruckss, alinhamentos,
etc. — podemos prosseguir & vontade.

O primeiro ponto a notar cuidadosamente é que s6 hd ne-
cessidade de se preocupar com o fora-de-jogo quando € um
elemento da vosse préprie equipa que tem a bola, ou foi o
ultimo a tocd-la.

Verdo facilmente que, embora possam estar fora-de-jogo
por uns segundos, depois da bola ter partido dum companheiro
de equipa para um adversério, serdo rapidamente postos em
jogo outra vez pelo simples facto de eles jogarem a bola e, dai
em diante, ndo podem voltar a estar fora-de-jogo, enguanto
eles mantiverem a posse.
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Escrevam isso a giz na parede do vestiario. E uma regra
que muita gente nunca apanha claramente. .
Sera melhor comecar com a bola na posse da vossa equipa
(jogando de Branco, contra a equipa de Negro). Vé-se na fi-
gura que A tem a bola. Est4 a correr ao longo do terreno com
ela nos pés. Agora, é correcto dizer-se que € vosso todo o ter-
reno entre a vossa linha-de-meta
e A. Os jogadores da vossa equlpa ﬁ
situaram a bola a essa distancia e /.
tém todo o direito de deambular
por qualquer lado dentro desse ter-
ritério — mas mao mais além. A ¢
o ponta de langa do ataque e se um
jogador quiser integrar-se no ata-
que nao pode estar adiante do ponta

de lanca.

Olhem para B! B estd fora ﬂ‘
daquele territério, hors jeu, como ﬂ/ Y
dizem os franceses, fora-de-jogo, O OFF

a bola um pouco para a frente, o
arbitro apita se B lhe tocar. Orde- .
nard uma, formacao se julgar que B
nio intentou tocar a bola mas nao )
pode evita-lo e um pontapé-de-penalidade contra a vossa equipa
se julgar que B jogou a bola intencionalmente. Em qualquer
caso, B estragou o ataque por estar fora-de-jogo.
Mas suponhamos que A chuta
9L, [Ta bola para a frente o pata a &
— " querda e C arranca, passa A e con-
| tinua o drible. Estard C fora-de-
. -jogo? Nao esta, porque estava
atras de A no momento critico,

como nos dizemos (*). Se A chutar 42‘“(:‘3 R
ON

"5?!“ quando A perdeu o contacto com
£IT - 'ﬁ‘ a bola. Assim, C tem a bola agora
7 pon & o 6 o homem atras do qual toda a
f v@ 4 OFF  equipa tem de ter o cuidado de se
manter. Perdemos o interesse por A.

?E L O que importa é o homem da
2., ON vossa equipa que tem a bola ou que

(1) N. T.— Em inglés: «off-side» para «fora-de-jogo» € «on-side» para
«em-jogo»; OFF e ON, respectivamente, nas gravuras.
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a tocou em tltimo lugar. Mantenham-ge atras dele até o mo-
mento em que se desembaraca da bola e estara tudo certo.

Agora C, achando que a bola saltou em boa hora para as
suas maos, d4 um tremendo pontapé-de-baldo na direcgdo do
defesa Negro. Todos os jogadores Brancos que estavam atris
dele quando chutou estdo em jogo e tém a liberdade de tornar
as coisas dificeis para o defesa Negro.

Mas que se passa com o desditoso B, que, ndo satisfeito
com o facto de estar fora-de-jogo quando A tinha a bola, ainda
continuou a correr para a frente quando A a passou e estava,
portanto, fora-de-jogo no momento fatal em que C deu o seu
prodigioso pontapé? Estard B condenado a ficar fora-de-jogo
para o resto dos seus dias? Felizmente, as regras cobrem este
ponto. B pode voltar a colocar-se por si mesmo em- jogo deixando

A C passar para a sua frente, pois C

3 foi o tiltimo homem a tocar a bola.
‘3" Observem a suprema importén-
3 cia. do homem que tem a bola, Nédo

' ol s6 vos mantém em-jogo estando
é% 3 vossa frente durante todo o tempo
o em que detem a bola, como tam-
OFF  bém possui o notavel dom de colo-
car em-jogo qualquer dos seus com-
panheiros que estavam adiante dele
oN quando chutou a bola, simplesmente
= deslocando-se para diante deles.

Este Gltimo dom é compartilhado, na realidade, por qual-
quer elemento da equipa de C que estava em-jogo (i. e., atrés
dele) quando este chutou a hola.

Podemos agora estabelecer algumas regras simples.

Um jogador esta fora-de-jogo se estiver a frente de qual-
quer outro da sua equipa que esteja transportando a bola ou
que tenha acabado de a chutar ou de a tocar.

Volta a estar de novo em-jogo assim que se colocar atras
do homem da sua prépria equipa que estd transportando a bola
ou que tenha acabado de chuta-la ou tocd-la. Também fica em-
-jogo quando, quer um companheiro
de equipa que chutou a bola duma ﬁ'
posicdo atras dele quer qualquer ” ,tg
companheiro que estivesse em-jogo FZ?? oN
quando a bola foi chutada, tenha o ,.ﬁ ..
corrido para a sua frente. &5

Uma vez que esteja em-jogo, s OR
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permanece em-jogo até que alguém da sua propria equipa, atras
dele, toque de novo a bola.

Agora, que as estabelecemos, estas trés regras parecem
tio simples que causa admiragao que nio as tenhamos apre-
sentado logo & partida, em vez de passarmos por aquela alga-
raviada acerca de A, B e C.

P. — Isso esta tudo muito bem, mas acontece muitas vezes
que toda a equipa esta a frente do homem com 4 bola, como, por
exemplo, quando o defesa acaba de encaixar um longo pontape-
-de-balio. Estdo todos fora-de-jogo?

R.— Sim.

P. — Bem, supondo entdo que o defesa chuta a direito para
o fundo do terreno, todos os jogadores da sua equipa tém de
ficar por ali a rondar sem nada fazer até que ele tenha galo-
pado para a frente de todo o conjunto? Ou, se ele se sente
muito cansado para correr, devem ir todos em bando passar
atras dele, momento em que 0s adversarios arrancam pelo
campo fora sem minguém para para-los? ;

R.— Nio, porque se o VOSSO companheiro nao os puser
em-jogo, os adversarios depressa o fardo. As regras estao pla-
neadas para assegurar a concessao duma pequena vantagem ao
adversario se se estiver fora-de-jogo no momento em que a hola
passa da, vossa equipa para a deles, mas nio é preciso conceder
muito. O que n#o se pode é interferir com a bola ou molestar de
gqualquer modo o adversario até que ele:

a) chute ou passe a bola, ou

b) corra cinco metros com ela, ou

¢) a tenha tocado intencionalmente sem conseguir man-
té-la claramente nas maos — quando, por exemplo, falha o
encaixé-la ou apanhé-la devidamente.

i f*'- Quando o adversario tenha fei-
< to uma destas trés coisas, esta-se
i | imediatamente em-jogo outra vez.

| Mas, até que ele faca a sua jogada

livremente, nio se podem aproxi-

mar para menos de dez metros dele

— e se ja estiverem mais perto do

que isso, tém que se afastar se tive-

rem possibilidade de o fazer, isto €,

nfo podem aproximar-se para me-

ST " nos de dez metros dum adversario

e
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que esta @ espera que a bola chegue até ele. As Leis sfo muito
enfaticas neste ponto. Se se tiverem aproximado a menos de
dez metros dum adversario & espera da bola, ou se permane-
cerem intencionalmente dentro daquela distdncia, nada do que
o adversario fizer poderd colocd-los de novo em jogo. Devem
retirar-se imediatamente e esperar que sejam postos em-jogo
pela vossa equipa que avanca. Mas, antes que isso aconteca,
muito provavelmente, ja terdo sido penalizados.

Se ainda persistirem algumas dividas acerca desta regra,
alguns pontapés mais irdo esclarecé-las. Suponhamos que o de-
fesa Branco dia um longo pontapé. Ele foi o tltimo jogador
Branco a tocar na bola e toda a sua equipa, estando a sua
frente, estd fora-de-jogo. Depois do pontapé, o defesa Branco
comeca a correr ao longo do terreno, colocando automatica-
mente em-jogo todos os Brancos por quem passa no caminho.
Entretanto, a bola atingiu o defesa Negro, que a apanha. Todos
os homens Negros 3 frente do seu defesa estdo agora fora-de-
-jogo, toda a gente no terreno estd fora-de-jogo, excepto 0s
dois defesas. A seguir, o defesa Negro chuta para a «touche»
e todos os Brancos ficam em-jogo outra vez. Ou arranca em
corrida. Os Brancos deixam-no correr os seus cinco metros e
entdo avancam para ele. E assim por diante.

Uma pergunta mais pratica é o que podem fazer os joga-
dores Brancos que estdo fora-de-jogo enquanto esperam ser de
novo postos em-jogo. Devem permanecer onde estdo com os
bracos pendentes ao longo do corpo e os dedos a tocar as
costuras dos calcdes? Nao. Estdo autorizados a prosseguir,
desde que se ndo aproximem a menos de dez metros do adver-
sario que estd esperando receber a bola.

P. — Como regra geral, quando estou fora-de-jogo, devo
dar todos os passos possiveis para ficar em-jogo tio depressa
quanto possa?

R. — Na espécie de jogo aberto de que temos estado a falar
neste capitulo — ndo, a nao ser que esteja situado a menos de
dez metros dum adversario que esta esperando a bola. Ninguém
espera de vocd que gaste o seu tempo recuando precipitadamente
para se colocar atris do homem com a bola-—a menos que,
naturalmente, deva estar atras dele para o apoiar. Pode mo-
ver-se livremente para a parte do terreno onde pensa ser de
utilidade a seguir, desde que ndo interfira com a bola ou com
qualquer adversario até gue esteja de novo em-jogo. Mas, como
ja4 sabemos, ha certas ocasies em que ndo pode estar fora-de-
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-jogo, ainda que 0 mais docilmente possivel. Estas ocasides sfo
a formacdo ordenada e o alinhamento, mas, felizmente, ja tra-
tamos delas.

Ultimas palavras acerca do fora-de-jogo

Ja terminamos praticamente as regras do fora-de-jogo.
Apenas mais meia dlzia de perguntas rapidas para esclarecer
algumas pequenas diividas ainda existentes e poderemos con-
siderar o assunto encerrado.

P. — Quando, sem ter culpa, estou fora-de-jogo e sem que-
rer me vejo envolvido na jogada, sou susceptivel de ser pena-
lizado?

R. — Desde que uma regra tenha sido infringida, a bola
deve tornar-se morta e o jogo deve ser interrompido. Mas o ar-
bitro ordena uma formacdo € ndo um pontapé-de-penalidade,
como é usual em infracgées ndo intencionais.

P. —Se um jogador da minha equipa chutar a bola e ela,
no seu percurso pelo campo, tocar num adversario, isso ime-
diatamente nos coloca em-jogo a todos, mesmo que estivésse-
mos adiante dele quando chutou?

R.—Nao.

P. — Porqud — nfo? Foi dito qua se um adversario tocasse
na bola mas ndo conseguisse apanha-la ou encaixa-la isso colo-
caria a outra equipa em-jogo.

R. — Dissemos «um jogador que a togque intencionalmente».

P. — Bem, suponhamos entdo que este jogador carrega
intencionalmente sobre o chutador e que a bola o toca quando
passa por ele; estaremos entdo todos nés em jogo?

R. — Certamente.

" P.—Esta é para o experimentar. O homem que eu estou
a marcar conseguiu passar-me por um bambiirrio e eu movi-lhe
perseguicdo, €, por sorte, interceptei o seu passe e rodei entéo
o corri em direccio & sua linha-de-meta, perseguido por gritos
de fora-de-jogo, a 'que toda a gente aderiu, incluindo o director
da escola. Quem é que tem razio?

R. — Naturalmente que estd em-jogo. Estava em-jogo
quando o primeiro homem conseguiu passar por si € a Unica
coisa, que o poderia pdr fora-de-jogo seria um dos seus compa-
nheiros de equipa, entre si e a sua linha-de-meta, tocar na bola.
Mas nenhum dos seus companheiros lhe tocou. O que faz as
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pessoas gritar «fora-de-jogo» em ocasides como esta é a ideia
absolutamente falsa de que um individuo estd fora-de-jogo se,
em relagdo a bola, estiver do lado do adversdrio. Se esta fosse
a regra, ninguém poderia jamais placar um homem por detras.
P. — Um jogador pode estar fora-de-jogo na sua proépria
area-de-validagao?
R. — Sim. Leia tudo a esse respeito na pagina 66.




6. JOGAR A BOLA

Quando se comega a pensar no assunto verifica-se que uma
blocagem provoca uma curiosa situacio. O jogador A é deitado
ao chéo, por meio dum embate, pelo placador B. Ambos jazem
no terreno com a bola provavelmente ainda em poder de A e
os bracos de B ainda & volta das pernas de A. A quer levantar-
-se e continuar a sua corrida interrompida; B estd desgracado
se o deixar; C, D e E, ao chegar ao local, ndo querem saber
nem de A mem de B: o que eles querem é a bola. O problema
consiste em saber como reiniciar o jogo sem uma quantidade
de indecorosas lutas e puxdes. As Leis resolvem este problema
dizendo, com efeito, que A deve largar a bola e levantar-se; que
B deve deixd-lo (a este, A) ; e que ninguém deve tentar apanhar
a bola antes dela ter sido largada.

Aqui esti, com um pouco mais
de mintcia, o que os jogadores po-
dem e no podem fazer depois duma
placagem com blocagem no solo.

O jogador blocado deve IME-
DIATAMENTE largar a bola e ro-
lar, afastando-se nitidamente dela.
Quando estiver levantado, mas ndo
antes, pode joga-la com a méio ou
com O pé.

O placador deve permitir que
o jogador blocado largue a bola e
deve deixa-lo ir logo que €le a tenha
largado. Enquanto estiver ainda deitado no terreno (o placa-
dor) ndo pode de qualquer modo interferir com a bola. Mas
desde que se tenha levantado, pode, tal como o jogador blocado,
joga-la com a mio ou com o pé.
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Outros jogadores chegados ao local néo podem tentar apos-
sar-se da bola antes do jogador blocado a ter largado nem podem
impedir este de a largar ou de se levantar. Quando a bola tenha
sido largada, podem jogi-la com a méo ou com O pé.

Assim, aqui estd. Entre outras coisas, estas diversas nor-
mas asseguram que, depois duma blocagem, a bola sera ime-
diatamente libertada e o homem blocado serd libertado imedia-
tamente a seguir, que ninguém deitado no solo comegara por
ali a «raspar» e que qualquer pessoa sobre os scus pés, pode
jogar a bola libertada da maneira que mais lhe agradar. Note-se
que a bola ndo tem que ser posta em jogo com o Pé.

A regra acerca de deixar IMEDIATAMENTE a bola tam-
bém se aplica ao outro tipo de blocagem —a «blocagem altas,
quando um homem é agarrado a volta do tronco de modo que
os seus bracos, a bola, ou ambos estdo presos contra o corpo(').
Quando isto acontece, ele deve deixar cair a bola imediatamente
para o solo; ndo deve agarrar-se & bola e tentar lutar para abrir
o seu caminho. B quem quer que o esteja a segurar tem que
deixéa-lo largar a bola e solti-lo quando o tenha feito. A bhola
pode entdo ser jogada & méo ou ao pé como anteriormente.

Se outros jogadores se agruparem a volta do que esta de
pé, agarrado, de modo que «largar a bola» esta fora de ques-
tdo, tem inicio um «mauls. Um ¢maul» pde fim a uma blocagem.

O que é uma blocagem?

Chegamos agora 2 pergunta embaragosa: quando € que um
jogador esta blocado? Suponha, por exemplo, um adversario
voando sobre si mas que ndo consegue colocar 0S bracos a
volta das suas pernas ou tronco, de modo que, mesmo virando as
pernas pela cabega, termina por se por em pé téo livre como
o vento. Deve deixar a bola ou pode seguir a direito para o
ensaio?

Nio deve deixéa-la e pode seguir. Uma blocagem s6 & uma
blocagem quando o outro homem o tenha agarrado devidamente,
i.e., quando o tenha derrubado de modo que 2 bola tenha ba-

tido mo chio enquanto ele ainda estd a agarréa-lo, ou quando ele

() N. T.— A partir da época de 1977-78 (incl) o jogador s6 &
considerado blocado guando a bola toca no solo pelo que deixa. 'de consi-
derar-se o conceito de «blocagem alta». Na realidade, esta tédo rapida-
mente se transforma num mauly que é quase impossivel considera-la.
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... agarrado pela fralda da camisold ...

o agarra de maneira tdo fixa que, por um momento, néo
pode passar ou jogar a bola('). Ndo ha realmente a mais
pequena divida sobre quando se est4 devidamente blocado.
Admita-o, largue a hbola e continue com o jogo. Mas quando
apenas chocam consigo ou o atiram abaixo (mesmo que durante
o processo a bola togque no chédo) ou é simplesmente agar-
rado pela fralda da camisola, carregue por todos 0s meios.

Outra posterior e benvinda disposigdo das Leis é que, se
for blocado perto da linha-de-meta do adversario e a bola toca
o terreno perto da linha, mas o seu balanco é tal que a bola
(ainda na sua posse) chega & &rea-de-validacao, i.e., 0 jogador
deslizou com ela por cima da linha, é um ensaio. Tudo deve
formar, todavia, um movimento continuo; se chegar a parar
com a bola, mesmo que perto da linha, e depois passar a bola
por cima desta com uma torsdo ou esticando 0s bracos — nada
de ensaio.

Permamnecer deitado sobre ou perto da bola

No Rugby, ha algumas alturas em que a Ginica coisa a fazer
6 cair sobre a bola, mergulhar para ela e encaixa-la no meio do
corpo. Uma vez que o tenha feito, o seu instinto é abraca-la
firmemente até que alguém da sua equipa se tenha juntado a
sua volta para formar um simpético «ruck». E este instinto
6 particularmente forte para si quando é o imico jogador entre a
sua linha~de-meta e ai uns cinco avancados adversirios. Mas
nio o pode fazer. Ficar a dormir sobre a bola leva & criacédo de
sentimentos de pouca indulgéneia entre os seus adversarios.
Assim, as Leis dizem que um jogador que permanece no solo
com a bola em seu poder, ou tdo perto dela que ocupa o caminho
dum adversario que intenta jogé-la, deve imediatamente jogar
ele proprio a bola — ou afastar-se do caminho, levantando-se
ou rolando para longe dela.

() N. T.— Ver N. T. da pagina anterior.

JOGAR A BOLA 55

Se decidir jogar a bola, ndio é obrigado, como depois duma
blocagem, g largé-la, rolar para o lado e levantar-se antes de o
fazer. Pode levantar-se dum salto com ela e tentar furar por en-
tre os jogadores adverséarios, ou andar de gatas com ela, até ser
blocado, ou pode chuta-la antes ou depois de se levantar. Ou
pode passéa-la (ndo ha qualquer regra contra o «passe do chio»).
Mas ha que fazer qualquer coisa com ela.



7. PONTAPES

Este capitulo trata dos diferentes tipos de pontapé que se
realizam depois duma bola, por uma razdo ou por outra, ter
ficado morta. As regras que determinam onde as pessoas de-
vem estar e o que podem fazer para ajudar ou estorvar o chu-
tador diferem bastante, naturalmente, conforme a razio por
que o pontapé vai ser dado. Num dos extremos da escala estéo
o pontapé-de-saida e o pontapé-de-recomego que sio simples
métodos de recomecar o jogo depois dum ensaio ou dum toque-
-na-meta e aqui a ideia é dar imparcialmente a cada equipa
uma idéntica oportunidade de ganhar a bola; portanto, nio é
dada ao chutador grande liberdade de ac¢do. No outro extremo
estd o pontapé-de-penalidade, em que a equipa infractora esta
em desgraca e tem que conceder ao chutador maior liberdade
de accdo.

.. em desgraca ...

A maior parte das regras pode ser apresentada numa es-
pécie de quadro (pag. 58-59). Examine-o. Sera, de qualquer
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modo, til para consulta (*). E se, depois, ler as poucas notas
adicionais que se seguem, saberi acerca de pontapés o sufi-
ciente para prosseguirmos com isto.

Pontapé-de-saida e pontapé-de-recomego

Neste livrinho, duma maneira geral, tratamos mais daquilo
que as regras sdo do que daquilo que acontece exactamente
quando elas sio infringidas. Mas quando qualquer coisa corre
mal num pontapé-de-saida ou num pontapé-de-recomeco, ha um
certo niimero de procedimentos diferentes, de certo modo con-
fusos, e sera 1til enumeri-los. Assim, dé uma olhadela ao qua-
dro para ver o que as regras sdo e depois estude o seguinte
resumo daquilo que farid quando a sua equipa ou a adverséria
falhar na sua execucio.

Num pontapé-de-saida ou num pontapé-de-recomeco:

(@) Se atravessar a linha
antes de executar o pontapé.
(b) Se os seus adversarios es-
tiverem perto demais, ou car-
regarem demasiado cedo, ou
forem demasiado longe na car-
ga. (¢) Se errar mno tipo de
pontapé ou se chuta do local
errado.

O pontapé sera repetido

O pontapé serad repetido, ou
havera uma formacio orde-
nada no centro da linha —a
escolha do adversario

Haverid uma formacido or-
denada no centro

Se o seu pontapé nio alcan-
car em frente a suficiente dis-
tancia.

Se alguém da sua equipa es-
tiver & frente da bola quando
ela for chutada.

(1) N. T.— O movo conceito de pontapé-livre imposto pela conju-

gagdo de modificagbes da Lei 16 — Encaixe-de-Baldo (Marco!) e a intro-
dugio da nova Lei 28 — Pontapé-Livre, levaram a alterar este quadro de
acordo com as novas Leis (1977-78).
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Perguntas

Quando? ... ... ..o see eee

Donde? ... civ wie oeenowes

Que tipo de pontape? ...

Quem o executa?

Pode o chutador «colo-
car> a bola? ... ... ..
Deve a equipa do chuta-
dor estar toda atrds da
bola. ... ... ... ... ..
Onde pode estar a equipa
adversdria ?

Podem os adversdrios
carregar? ... ... ... ...

Que ponto deve atingir a
bola e

Pode por meio deste pon-
tapé obter-se um golo?

Pode, & opcdo da equipa
beneficiada, substituir-
-se o pontapé por uma
formagdo ordenada na
marca?

Pontapé-de-S8aida

No comeco

Depois do meio tempo

Depois 'de um golo ou en-
saio n@io transformado

Centro da linha-do-centro

De nessalto, depois 'de en-
saio ndo transformado;
colocado nos outros ca-
08

Qualguer jogador

Sim
Sim

Sobre ou além da linha-
~de-10m

Sim, logo que a bola te-
nha sido chutada

Linha-dos-10m (a menos
que antes seja jogada
por um adversirio)

Néo

Nao

QUADRO DOS PONTAPES

Pontapé-de-Recomego

Pontapé-de- Transfo'rma,gdo

Depois de um togue-na-
-meta ou da bola sair
pela lateral - de -meta
ou linha-de-bola-morta
(ou quando ordenado
pelo arbitro por falta
na Aarea-de-validacéo)

Sobre ou atrds da linha-
~de-22 m

Pontapé de ressalto

Qualquer jogador

Sim

Além da linha-de-22m

86 até a linha-de-22m

Linha-de-22 m

(*) N. T.—‘Ver N. T. das paginas 57, 60 e 61,

Depois 'de um ensaio

Defronte do lugar onde
o ensaio foi concedido

Colocado ou de-ressalto

Qualquer jogador

Sim

Sim (excepto o «colocador,
se utilizado)

Atras da linha-de-meta

Sim, quando o chutador
inicia @ corrida ou faz
mencao de ir chutar

I
!
|

Pontapé -Livre(!)

Pontapé-de-Penalidade(?)

Depois de um encaixe-de-
-baléio ou quando orde-
nado pelo arbitro por
infraccao a certas Leis

Sobre ou atras da marca
onde o encaixe-de-ba-
1ao0 foi feito (que se
entende ser a linha-de-
-meta se o encaixe foi
na area-de-validacio)
ou sobre ou directa-
mente atras da marca
feita pelo arbitro mas
nunca a menos de 5m
da linha-de-meta do
adversario.

Colocado, 'de-ressalto ou
de-baldo

O jogador que fez o encai-
xe ou qualquer jogador
no caso de infracgéo

Sim

Sim (excepto o colocador,
se utilizado)

Sobre ou atras duma li-
nha paralela as linhas-
-de-meta e @ 10m da
marca. (ou sobre ou
atras da sua propria
linha-de-meta, se mais
proxima)

Sim, logo que o chutador
inicia 'a sua corrida ou
faz mencdo de ir chu-
tar

Nenhumea, restricio a me-
nos que aconteca na
4rex-de-validacéo, caso
em que deve atraves-
sar a linha-de-meta

Quando ordenado pelo
arbitro por infracgdo
g certas Leeis

Sobre ou directamente
atrds da marca feita
pelo arbitro, mas nun-
ca a menos de 5m da
linha-de-meta do ad-
versario

Colocado, 'de ressalto ou
de-baldo

Qualquer jogador

Sim

Sim (excepto o colocador,
se utilizado)

Sobre ou atras duma li-
nha paralela as linhas-
-de-meta e @ 10m da
marca. (ou sobre ou
atrds da sua propria
linha-de-meta, se mais
proxima,)

Devem estar quietos até
que a bola tenha sido
chutada

Nenhuma restricdo a me-
nos que acontega na
jrea~de-validagdo, caso
em que deve atraves-
sar a linha-de-meta

Sim Nao Sim
\ Nio Sim Sim
)
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O pontapé sera repetido, ou Se o seu pontapé alcancar
havera uma formacdo orde- directamente a «touche» (ou
nada no centro, ou é aceite a  sair pela linha-lateral-de-meta
validade do pontapé-—3 esco-  ou pela linha-de-bola-morta —
lha do adversario mas que jogador!) sem previa-

mente ter ressaltado no ter-
reno ou tocado num adversa-
rio.

Pontapé-livre

Isto ndo é outra maneira de designar um pontapé-de-pena-
lidade. Um jpontapé livre é um acontecimento que sé ocorre de-
pois dum encaixe de baldao().

E o que é um encaixe-de-baldo?
E o que toda a gente costuma cha-
mar um «marco». Se um adversa-
rio faz subir a bola no ar, seja chu-
tando-a do terreno ou pontapean-
do-a de baldo, ou lancando-a ou to-
cando-a para-diante, tudo o que
vocd tem a fazer é encaixa-la lim-
pamente antes que ela ressalte no
terreno e gritar «Marco!» (A regra
acerca do toque-para-diante que nao
é considerado um toque-para-diante
quando a bola & novamente apa-
nhada no ar (ver pag. 44) néo se

(1) N. T.— Assim era efectivamente até 1976-77. De agora em
diante — pelas razdes invocadas na N. T, da pagina 57 — passa a ser,
para além duma consequéncia dum encaixe-de-baldo, também uma sancéo
para infracgbes a certas leis, predominantemente de cardcter técnico.
E praticamente regido pelas mesmas regras do que o pontapé-de-penalidade,
s6 que ndo pode ser convertivel em golo e pode ser carregado pelo adver-
sario (1977-78).
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aplica a um encaixe-de-baldo. A bola deve ser encaixada cor-
recta e firmemente, & primeira vez). Quando fizer o encaixe,
tem de estar parado e ter ambos os pés no solo. Mas ndo é
obrigado a estar voltado para o adversario, nem absolutamente
direito quando faz o encaixe, nem necessita de ficar parado
depois de o ter feito — na realidade,
é geralmente melhor manter-se em
movimento para o caso em que o
arbitro nfo valide o encaixe.

Vale a pena notar que o grito
de «Marco!», que anteriormente era
opcional, é agora obrigatoério; por
isso faca bastante barulho quando
estiver a executi-lo. Um encaixe-
-de-baldo pode ser feito em qual-
quer fase do jogo — mesmo a par-
tir dum pontapé-livre, dum ponta-
pé-de-penalidade, dum pontapé-de-
-saida, dum pontapé-de-recomeco,
ou dum toque-para-diante num alinhamento(?). Mas lembre-se
disto. B uma coisa espléndida para fazer se puder obter um
golo do pontapé-livre, colocado ou de-ressalto, dele resultante(?)
ou se ele der a sua equipa uma possibilidade de reagrupamento
numa situagdo dificil. Mas se o Uimico resultado for cbrigar os
seus avancados a recuar quilémetros para se colocarem atrs
da bola, ninguém lhe agradeceri muito que faga um encaixe-
-de-baldo em vez de, por exemplo, dar um simples pontapé em
corrida.

Recorde também que, quando der um pontapé-livre, os seus
adversarios podem colocar-se até na prépria marca (') e podem
carregar assim que a bola for posta no terreno (se estiver a
executar um pontapé-colocado) ou assim que fizer um movi-
mento para a frente (para um pontapé-de-ressalto ou de-baldo).
Assim, para ter a certeza de ndo ser estorvado por eles, deve
executar o pontapé um bom ntmero de metros atras da marea.

(') N. T.— No futuro, s6 poderd ser pedido, por cada equipa, no seu
meio-campo defensivo (1977-78).

(2) N. T.—Pela mesma razéo ja invocada (v. N. T. da pag. 60),
néao poderd mais ser convertivel em golo (1977-78).

() N. T.— Agora apenas até 10 m da marca pelo que o chutador
ja néo é obrigado a recuar (1977-78)
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P. — Suponha que eu acabo de arrancar para um pontapé-
-de-baldo ou de-ressalto e verifico entdo que estou muito perto
da marca ou ‘qualquer outra coisa. Posso mudar de ideias e
fazer sinal para que os jogadores em carga recuem?

R.— Nao. No minimo, podera fazer sinal mas isso no lhe
trars nada de bom. Eles carregaréo na mesma, impedindo-o de
chutar e ganham uma formacgao ordenada scbre a marca.

P. — O que acontece se eu fizer um «Marco» atras da mi-
nha prépria linha-de-meta?

R.— O «Marco» é suposto ter sido feito sobre a linha-de-
-meta.

Pontapé-de-penalidade

A. bola pode ser chutada em qualquer direcgdo, para a
frente, para o lado ou para tris, e ndo precisa de percorrer
qualquer distdncia determinada. E tdo valido um suave toque
lateral para um companheiro a nosso lado como um enorme
pontapé em frente para a «touche», ou para tras para as maos
do defesa. Ou a bola pode ser jogada outra vez pelo chutador.

Todos os adversarios do chutador devem retirar-se para
uma linha distante dez metros da marca e devem fazé-lo sem
demora. Isto ndo significa que o chutador tenha que esperar
até que eles realmente 14 cheguem. Na realidade, ndo esperar
pode ser uma boa tactica para ele. Og seus adversarios sdo obri-
gados a concentrar-se na retirada e devem continuar a fazé-lo,
e nada mais do que isso, mesmo quando o pontapé estd a ser
dado. Os jogadores que estio a retirar-se nido podem tomar
parte no jogo até que um advergirio, transportando a bola, te-
nha corrido cinco metros com ela. Um pontapé-de-penalidade
dado rapidamente pode assim apanhar uma boa parte da outra
equipa temporariamente fora de jogo(').

Um. ponto final a notar acerca dos pontapés-de-penalidade
é gue o chutador néo pode tentar enganar o adversario fazendo
0s gestos de realizar um pontapé aos postes e mudar subita-
mente para outro tipo de pontapé, tal como um pontapé-de-
-balédo para a frente ou um pegueno toque para o lado. Uma vez
gue tenha indicado ao arbitro, ou verbalmente ou por ter come-
cado a fazer o buraco para o pontapé colocado, ou de qualquer

() N. T.— Todas,estas prescri¢oes se aplicam de futuro ao pontapé-
-livre apenas com as diferencgas indicadas na N. T. da pag. 60 (1977-78).
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outra maneira, de que pretende chutar aos postes, é um pontapé
20s postes que tem que ter lugar. O arbitro tem o direito de
perguntar quais sdo as intencbes do chutador.

P. — Este ponto acerca de nio
poder mudar dum pontapé aos pos-
tes para qualquer outro tipo de
pontapé também se aplica aos pon-
tapés-livres (1) ?

R. —Sim.

P.— Quando é concedida uma
penalidade, a equipa nao infractora
tem de realizar um pontapé — seja,
de-baldo, colocado ou de-ressalto?

R. — N3ao. Ela pode, se desejar,
realizar uma formacéo ordenada na
marcea.

P. — Um pontapé-de-penalida-
de (ou uma formacio ordenada em
sua vez) pode ter lugar mesmo so-
bre a linha-de-meta do adversario? Isto é legal?

R. —Né&o. A distdncia minima
para a marca é de cinco metros.

Estabelecimento da pontuagdo

Com a Unica excepcdo da «transformacdo» depois dum en-
saio(?) TODOS os golos (sejam originados por pontapé-livre(?),
pontapé-de-penalidade ou pontapé-de-ressalto no decurso nor-
mal do jogo) valem trés pontos. Um ensaio vale quatro.

Pontapés aos postes

Repare-se que num pontapé aos postes, depois dum ensaio,
o chutador pode colocar a bola e a carga dos adversarios pode
comecar assim que ele inicia a sua corrida ou (se nio corre)
balanca a perna. Actualmente, 86 é necessario um colocador

() N. T. — Prejudicado por o pontapé-livre ter deixado de ser con-
vertivel em golo (1977-78).
(*) N. T. —Em que vale dois pontos.
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ra um pontapé colocado depois dum «Marco»(*). r:ecoxjde-se
li)s'{:lto para.%odoapos pontapés aos postes: um golo NAO é validado
se, no seu percurso, a bola tocar em algum Jo'gado-r da equipa
do chutador. Lembre-se, também, de que nao € obnqatérw dar
um. pontapé-colocado para os postes depois dum ensaio: pode-se
dar, em sua substituicdo, um pontapé-de-ressalto; ou, se pres-
sionados pelo tempo, pode-se desistir completamente do pontape.

Aviso acerca dos pontapés

Quando é necessirio um colocador para colocar a bola
—. i.e., num pontapé-livre-colocado — o chutador nunca d'e\Te to-
car ma bola depois dela ter sido posta no terreno para o pont;a.p;e.
Acontece algumas vezes, quando o colocador ja pos a bola
no chio e o chutador esti a correr para dar o -pm}tq;pe,_o_a?bl-tro
apitar para um pontapé «sem cargas. Os adversarios iniciaram
a sua carga cedo demais e entéo € gonchutlo comecar de ncwv? s}
pontapé, nao tendo desta vez, mmnguem a carregar. Nestas
circunstincias, é muito facil para o chutador, mas fatal, diri-
gir-se & bola e dar-lhe um ajustamento da: altima hora; mas, se
o fizer, esta tudo acabado. Ndo hé pontape. Se alguma mexidela
& realmente necessaria, o chutador deve dizer ao colocador para

a fazer.

Ld se foi o apito!

() N. T.—Ver N. T. (*) da pagina anterior,

8. ATRAS DA LINHA-DE-META

Muitos jogadores, incluindo alguns bastante experientes,
tém uma espécie de sensacio de alivio quando cruzam a linha-
-de-meta — particularmente se se trata da linha-de-meta adver-
saria — com a curiosa ideia de que as regras normais deixam
de ter aplicacdo. Isto é errado e conduz a muito aborrecimento
e censura para o arbitro. Uma das coisas tristes da vida dum
arbitro é que estd mais sujeito a tornar-se impopular por saber
as regras que os jogadores nio sabem do que pelo facto con-
trario. De qualquer modo, é sempre um desperdicio de tempo
criticar o arbitro mas é absolutamente fuatil fazé-lo sem o proé-
prio conhecer realmente as regras.

Ora aqui estd a sua oportunidade de ficar bem informado
acerca da area-de-validacao.

Na nossa drea-de-validacdo

1) Ha trés processos correntes de tornar a bola morta na
nossa area-de-validacdo e de evitar assim que a outra equipa
margque um ensaio, designadamente: fazendo um toque-no-solo,
enviando-a para a linha lateral-de-meta ou fazendo-a ultrapas-
sar a linha-de-bola-morta. Mas, em primeiro lugar, faz uma
certa diferenga o modo como a bola ultrapassou a linha-de-meta.
Se foram os vossos adversarios que a puseram 14 (quer seja por
meio de pontapé ou de drible ou empurrando-a dentro duma,
formacéo ou transportando-a) e um dos vossos jogadores con-
seguir fazer um toque-no-sclo em primeiro lugar, naturalmente
que terdo direito a um pontapé-de-recomeco da linha-de-22 m.
Mas se foi a vossa prépria equipa que, intencionalmente ou ndo
intencionalmente, a trouxe para tras da linha-de-meta (chu-
tando ou correndo ou passando-a ou mesmo talonando-a duma.
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formagdo proxima da linha) entfo, em vez dum pontapé-de-
-recomeco, realizar-se-4 uma formacdo-a-5 metros da linha-
-de-meta, em frente do local em que o pontapé, corrida, etc.,
teve inicio (1), pertencendo a introducdo & equipa atacante.
Quando, porém, depois de ter sido chutada ou passada ou tocada
por um adversario, a bola, no seu caminho para a vossa linha-
-de-meta, apenas foca num jogador da vossa equipa (que ndao
faz qualquer tentativa pare a parar, agarrar ow chutar) e pos-
teriormente a vossa equipa faz um toque-no-solo ou ela fica
morta de outro qualquer modo, havera um pontapé-de-recomeco.

2) Um jogador pode estar fora-de-jogo na sua propria
area-de-validacdo. Ndo é, talvez, uma ocorréncia muito prova-
vel; mas vale a pena recordar que, tanto quanto dispdem as
regras de fora-de-jogo, ndo ha qualquer diferenca entra a area-
-de-validacio e o normal «terreno-de-jogo» (excepto quanto
as penalidades inflingidas — para o que se pode consultar as
pag. 67 (6) e 69 (5)). )

3) Um jogador pode, durante uma formacao, fazer um
toque-no-solo. Como sabemos, numa. formacao, é proibido, seja
de que modo for, tocar na bola com a méo, mas a vwerda:d'e ¢
que uma formacao deixa de o ser quando surge sobre a linha-
-de-meta. «Uma formacédo ordenada», dizem as Leis, «s6 podera
ter lugar dentro do terreno-de-jogo». E o terreno-de-jogo &
limitado pelas linhas laterais e pelas linhas-de-meta, mas nao
as inclui. Assim, quando a «formacdo» estd a progredir na
vossa Area-de-validagdo, podem, com toda a legalidade, colocar
a mao sobre a bola e reclamar um togue-no-solo. O Unico
contra é que & outra equipa também é permitido fazer o mesmo
e reclamar um ensaio.

O que geralmente acontece, na pratica, é que ambas as
equipas tentam colocar uma m&o sobre a bola assim que esta

(1) N. T. — Esta Lei encontra-se ja alterada: a formacdo-a-5 metros
ters lugar em frente ao ponto onde & bola ou o jogador que a transportav
atravessou a linha-de-meta (1974-75). :
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tiver sido empurrada para cima da linha-de-meta, desmoro-
nando-se a formagao e o arbitro, ndo tendo a certeza de quem
o0 conseguiu em primeiro lugar, ordena uma formacio-a-5
metros da linha-de-meta, em face do ponto em que teria sido
feito o toque-no-solo (). Nesse caso, é a equipa atacante que
introduz a bola.

4) Se, na vossa area-de-validacgfo, estiverem a segurar a
bola e forem de tal modo dominados e agarrados por um adver-
sirio que nao podem fazer o toque-no-solo, o Arbitro tomara
em conta o impasse e ordenarid uma formacio-a-b metros.
A introduc@o pertencerd ainda a equipa atacante.

5) E permitido lancar ou tocar a bola, voluntariamente,
para a linha lateral-de-meta ou para além da linha-de-bola-
-morta desde que, nesse momento, se esteja na area-de-valida-
¢do. A regra contra o langamento voluntario para a «touche»,
ete., aplica-se a jogadores que estdo no terreno-de-jogo.

6) Por qualquer infraccdo da equipa defensora na sua proé-
pria 4rea-de-validacdo (excepto obstrucio e incorreccdo) ha-
verd uma formacdo-a-5 metros da linha-de-meta e em face
do ponto em que o toque-para-diante, ete., ocorreu. Se o arbitro
julgar que, sem jogo desleal ou interferéncia ilegal dos defen-
sores, o adversario teria marcado um ensaio, concederd um
ensajo-de-penalidade (a meio dos postes).

P.—Ha pouco (5), nfo ficou completamente esclarecido
se, a partir da minha &rea-de-validacido, posso lancar a bola
para a «touches.

R.— O lancamento seria um «avant», ndo é verdade, meu
caro amigo?

Na drea-de-valida¢do do adversdrio

1) A linha-de-meta estd na area-de-validacdo e o mesmo
acontece aos postes da baliza. Assim, um jogador terd marcado
um ensaio se fizer um toque-no-solo sobre a linha ou tocando
um dos postes. Mas uma ou duas polegadas mais além é mais
seguro e poupa discussao.

2) Uma vez que tenha feito wm toque-no-solo, o jogador
marcou um ensaio e a bola ficou morta. Ndo pode apanha-la
de novo e decidir marcar um ensaio mais perto dos postes. A

(*) N. T.— Ver N. T. da pagina anterior.
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propésito, toque-no-solo precisa duma pequena defini¢do. Signi-
fica tanto:

@) por a bola em contacto com o solo enquanto ela esta nas
nossas maos ou bracgos, como

b) exercer, com as maos ou os bracos, uma pressio ver-
tical de cima para baixo, na bola, quando ela estd no terreno, ou

¢) cair sobre a bola, de modo que esta se encontre por
baixo da parte anterior do corpo, «da cintura ao pescogo, inclu-
sivé (nio serve sentar-se de cOcoras sobre a bola). Inciden-
talmente, a bola pode estar ainda em movimento quando vocé
faz o toque-no-solo. Mas apanhar uma bola do chido néo é fazer
um toque-no-solo nem o é a accio de tocar num dos lados da
bola com a ponta dos dedos quando estiver estendido no ter-
reno. «A pressio vertical de cima para baixo» é a esséncia da
auestio. (B toda esta matéria do togue-no-solo se aplica tanto
a um toque-na-meta como a um ensaio).

3) Como sabem, quando tém um pé fora do terreno-de-jogo,
niao podem agarrar a bola sem que ela fique também «foras.
Mas podem jogé-la com a méo e por esta razdo (pag. 29) é-lhes
permitido marcar um ensaio colocando uma méo sobre a bola
mesmo que 0s vossos pés estejam ma ou para além da linha de
«touches ou da linha-lateral-de-meta. Mas, naturalmente, se o
jogador estivesse a transportar a bola isso ndo seria valido. Ha
frequentemente muita discussdo acerca dos ensaios marcados
mesmo no canto, perto do poste da bandeirola, e, assim, acha-
mos melhor esclarecer isso devidamente. Suponha que estd a
correr ao longo da linha lateral, com a bola nas méos, manten-
do-se, ainda que por pouco, dentro do terreno-de-jogo. De se-
guida mergulha para um ensaio, fazendo um toque-no-solo para
além da linha-de-meta, claramente afastado da linha-lateral-
-de-meta, mas rocando com o corpo, durante o voo, no poste
da bandeirola de canto. Nédo é ensaio. O poste da bandeirola de
canto estd na linha-lateral-de-meta e o adversario tem direito
a um pontapé-de-22 m. Mas suponha agora que, durante o jogo,
estd a driblar a bola ao longo da linha lateral e a chuta para
além da linha-de-meta e afastada da linha-lateral-de-meta, mer-
gulhando entfio sobre ela e tocando de movo no poste da
bandeirola de canto, durante o mergulho. E ensaio? .

4) Se, na Aarea-de-validacdo do adversario, um jogador
for agarrado quando transporta a bola (situagio bem aborre-
cida) de modo tal que nfo pode fazer um toque-no-solo para um
ensaio, tém aplicacdo as mesmas regras que se aplicam a um
defensor semelhantemente agarrado e imobilizado. O 4&rbitro
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ordena uma, formacao-a-5 metros e a vossa equipa, a atacante,
é que introduz a bola.

5) Se um jogador fizer um toque-para-diante, ou um passe-
-para-diante, ou se se colocar fora-de-jogo ou, de qualquer
outro 'modo, infringir as Leis na 4rea-de-validacio do adversa-
rio, este beneficiara dum pontapé-de-recomeco.

6) Nao esqueca que pode estar fora-de-jogo na area-de-
-validacdo do adverséario. As regras normais do fora-de-jogo
aplicam-se ai, como ji vimos, tanto & equipa atacante como a
defensora.

... situagdo bem aborrecida ...




9. LEl DA VANTAGEM

A Lei da Vantagem reserva um capitulo para si prépria
porque condiciona muitas das outras regras. E simplesmente
isto: quando ocorre alguma infraccio as regras e o resultado é
uma vantagem para a outra equipa (ndo infractora), o arbitro
ndo deve apitar. Deixa o jogo prosseguir. O que estd obvia-
mente certo e adequado.

Se os vossos adversarios fize-
rem um passe-para-diante que é
interceptado por um jogador da
vossa equipa que tem uma boa opor-
tunidade de progredir, é muito
aborrecido se o vosso homem &
mandado recuar para ter lugar uma
formacao ordenada no local em que
ocorreu o passe-para-diante. Pior
ainda, se nao houvesse Lei da Van-
tagem, os jogadores seriam tenta-
dos a infringir de propédsito uma
regra, ocasionando uma paragem do
jogo e assim evitar, talvez, um en-
saio contra eles. Um defesa, por
exemplo, enfrentando uma matilha
de avancados em pé de guerra, po-
deria. salvar a situagdo simples-
mente com um togue-para-diante.

Portanto, um bom Aarbitro nio apita se vir que a equipa
nio infractora beneficia da falta. Algumas vezes tem de espe-
rar uns momentos antes de decidir se apita ou nfdo. Outras,
pode apitar imediatamente. Mas, uma vez que tenha apitado,
apitou. Ndo pode anular o seu proprio toque de apito e gritar

Devogdo a4 causa
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«Nac, nao, desculpem. Continuem». A Lei 6 diz terminante-
mente: «Expressa uma decisdo, nao pode altera-las.

P. — Entac ndo hi nenhum caso em que o arbitro possa
alterar uma decisdo?

R.— Bem, na realidade pode. Se por exemplo, ele conceder
um ensaio e notar entdo que um dos juizes-de-linha tem a ban-
deira levantada para indicar que a bola tinha estado fora, o
arbitro pode cancelar o ensaio e ordenar um alinhamento. Mas
isso é porque a bola tinha estado morta e ele ndo o sabia.

A propésito, a Lei da Vantagem ndo vigora quando é in-
fringida alguma das regras especiais que se aplicam ao pontapé-
-de-saida, ou quando a bola emerge duma formacdo ordenada
através do tinel. Mais uma ou duas excepgdes estdo contidas
na Lei 8 (2), v. g. quando a bola ou o jogador que a transporta
tocam no Arbitro. Mas, na generalidade, podem assentar em
que a equipa nio infractora nunca pode ser prejudicada por
um erro do adversario.

E, por agora, chega. Nao aborddmos completamente todas
as questbes — ha ainda uns quantos pequenos pontos fascinan-
tes -que nido foram focados atrds — mas tratamos duma boa
quantidade. Se, na realidade, os leitores souberem e compreen-
derem as regras expostas meste livrinho, j& fizeram bastante
para um comeco. Mas, conforme forem progredindo, valerd a
pena langar mao das Leis do Jogo e estudé-las. Além do vosso
proprio beneficio como jogador, um conhecimento profundo
das regras conduz ao aumento do vosso respeito pelo arbitro
e 3 vossa compreensio das suas decisoes.

Ele tem uma tarefa bastante dificil a realizar. Tentem ndo
lha tornar ainda mais penosa.




AS NOVAS LEIS (*)

As mais importantes alteracbes surgidas nas Leis d-eppis
da edicao deste livrinho em 1973 e/ou com possiveis relacoes
com o que nele se diz, foram as seguintes:

Numero de Jogadores — Tendo em vista a tdo especial
atitude com que no Rugby tinha sido sempre encarado o sacros-
santo tabu das substituicdes, ndo pode deixar de classificar-se
de extraordinaria a decisdo, tomada a partir de 1976-77, de pas-
sar a ser permitida a substituicdo até 2 jogadores magoados
(facto medicamente comprovado) em qualquer jogo, o que ji
anteriormente (1974-75) fora cautelosamente autorizado mas
apenas para jogos experimentais (de seleccionamento) e inter-
nacionais (de seleccdo).

Pretendeu-se assim evitar o caso de jogadores fortemente
magoados que, ficando em campo para nao inferiorizarem a
sua equipa, punham em sérios riscos a sua integridade fisica, e,
também, para que acidentes deste tipo néo provocassem desi-
gualdade frustrante e resultados menos justos (Lei 3).

Obstrugao. Jogo desleal. Jogo violento. Incorreccdo. Faltas
repetidas — B introduzida para comegar a vigorar em 1976-77
uma definicio de «jogo desleal» («unfair plays) para sua dis-
tinedo de «jogo violento» («foul plays), «incorrecgoes» e «faltas
repetidas», numa tentativa de separar o anti-jogo do anti-des-

(*) N. T.— A medida que foi sendo oportuno foram dadas, acompa-
nhando o texto, indicacdes das alteracdes das Leis surgidas posteriormente
a 1973. Tal como prometido na NOTA INTRODUTORIA, aqui se faz
a stmula das referidas alteragses.
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porto, para uma melhor clarificacdo do jogo e das suas regras
e maior coeréncia na actuacio dos arbitros (Lei 26).

Formagdo ordenada — Teve inicio em 1974-75 a meodifi-
cacdo da regra que manda efectuar as formagodes-a-5 metros,
resultantes de bola morta dentro da area-de-validacido, em
frente ao ponto onde a bola ou o defensor que a transportava
atravessou a linha-de-meta. Facilidade e coeréncia da arbitra-
gem (Lei 14).

A partir de 1977-78, o pilar esquerdo da equipa infractora
deve colocar o seu braco esquerdo como o do seu homoélogo de
equipa que procede & introdugdo da bola, i.e., por dentro do
braco direito do seu adversario directo (Lei 20).

Alinhamento — A nocio de «distincia razoavel», a que o
cerra-fila devia colocar-se, deixa de ter de ser observada de
1977-TR em diante dado o seu irrelevante significado perante
o condicionalismo que coloca o alinhamento dos 8 avancgados
entre os limites de 5 e 15 m da linha lateral e, ainda, da impo-
si¢do de cada jogador ndo poder situar-se a menos de 1 m dos
seus companheiros de equipa (Lei 23).

Blocagem — Da, época de 1977-7T8 (inclusivé) em diante
o jogador s6 é comsiderado blocado quando a bola tocar mo
solo, deixando de considerar-se a existéncia da «blocagem em
pé». Na realidade, esta rapidamente se transformava num
«maul» sendo praticamente impossivel ao arbitro intervir antes
desta fase (Lei 18).

Encaixe-de-Baldo (Marco!) — Aqui teve lugar uma das
grandes novidades para 1977-78, no sentido de reduzir o nimero
de encaixes-de-baldo e consequentes paragens do jogo, redu-
zindo também a influéncia dos pontapés no accionamento do
marcador, para encorajamento do manuseamento da bola e do
jogo arejado e corrido. Assim, de futuro, (i) sé sdo possiveis
encaixes-de-baldao em posicdo defensiva, ie., o jogador s6 &
autorizado a fazé-los no seu meio campo, (ii) a execucdo dos
pontapés deles resultantes serd em tudo semelhante as dos
pontapés-de-penalidade, com excepcdo da tentativa de golo
que nao é permitida e da carga do adversario que é autorizada
(Lei 186).

Pontapé-livre — Simultaneamente, com o mesmo fim de
reduzir ao minimo os jogos ganhos por forca de pontapés-de-
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-penalidade —com especial atencdo para as resultantes de
meras faltas técnicas — e insuflar um maior empenhamento na
marcacdo de ensaios, e, ainda, para simplificagdo e consisténcia
na arbitragem, a partir de 1977-78 as infraccSes as Leis passam
a ter classificacio e consequéncias diferentes. Assim, passam a
distinguir-se as faltas contra o espirito desportivo e contra o
espirito préoprio do Rugby —a que poderemos chamar «faltas
capitais» — das outras mais leves, mormente de carécter téc-
nico — a que pela mesma ordem de ideias, chamaremos «faltas
veniaiss.

Para as 1. (designadamente: as abrangidas pela Lei
26 — Obstrugio. Jogo desleal. Jogo violento. Incorreccdo. Fal-
tas repetidas e pela Lei 24 — Fora de Jogo; o desrespeito das
prescricoes que regem o «Maul» (Lei 22) e o «<Ruck» (Lei 21);
e as faltas cometidas durante o desenrolar dum Alinhamento
(Lei 23) e duma Formacio Ordenada (Lei 20) ndo discrimina-
das abaixo) tudo continua a ser sancionado como dantes e
regido pela Lei 27 — Pontapé-de-Penalidade.

O procedimento a ter com as 2.** foi integrado no ji exis-
tente pontapé-livre, consequéncia de um «Marco», mas apenas
com novo condicionamento na sua execugdo para o que foi
criada uma nova Lei: a Lei 28 — Pontapé-Livre. Este, como
ja foi enunciado atris quando se falou de encaixe-de-baldo, é
na sua execucio em tudo semelhante ao pontapé-de-penalidade
(i) excepto que ndo é convertivel em golo e (ii) que é permitida
a carga do adversario no inicio da corrida ou mengao de chutar
do executor do pontapé.

»  Finalmente, a seguir se descriminam as faltas a que cor-
responde como sangdo um pontapé-livre.

Nas formacoes ordenadas (Lei 20):

— pelo que respeita ao médio-de-formagio, tudo que se
relaciona com o contrariar o seu posicionamento correcto
no terreno no acto de introducdo (8), demoras injus-
tificadas e manuseamento da bola contra o prescrito (9);

— pelo que respeita aos jogadores da 1.* linha, tudo o que
se relaciona com o contrariar a formacdo dum thnel bem
nitido, o impedir a correcta introducéo da bola e o toque
desta no sitio requerido (11), e o levantar ou avangar
um pé antes da bola ter tocado no solo (12);

— quanto aos restantes jogadores, o jogar a bola enquanto
esta se encontra no tanel (14).
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Nos alinhamentos (Lei 23):

— tudo o que se relacione com o contrariar uma correcta
constituicdo do alinhamento, designadamente: menos
de 2 jogadores ou filas nio paralelas & linha-de-repo-
sicdo (1), intervalos inferiores a 1 m entre jogadores
da mesma equipa (2), inicio do alinhamento a menos de
5 m ou sua extensio a mais de 15 m da linha lateral (3)
e falta de respeito pelo corredor de 50 cm entre as duas
filas de jogadores (5);

— abandono da linha-de-reposicdo ou do alinhamento antes
de terminada a jogada (mesmo engquanto se espera pela
bola), com excepcdo para uma accao de «peeling offs
e para os dois casos concretos previstos na propria Lei:
a «rapida-reposicio-em-jogo» e alinhamento da equipa
que introduz a bola com menos jogadores de que o
normal (12);

— mesmo depois da bola ter sido langada, excepto no acto
de saltar para a bola ou numa acgdo de «peeling offy,
reducdo do intervalo de 1 m para com um companheiro
de equipa (16) ou do corredor de 50 cm que o separa
dum adversario (17);

— saida dum jogador do alinhamento para o corredor late-
ral (entre a linha lateral € a linha de 5 m) antes da bola
o ter ultrapassado, ou, se isto se tiver verificado, a sua
deslocacdo em direccdo a sua linha-de-meta, antes de
terminada a jogada de alinhamento, excepto numa
accdo de «peeling offs.




76

POR QUE SOOU O APITO

ADENDA

Poucas horas depois de brochado este livrinho, novas noti-
cias sobre a ultima (?) decisdo da IRFB quanto as infracgdes,
na formagdo ordenada (pdg. 74) e no alinhemento ( pdg. 75),
sanciondveis com pontapé-livre. Assim sio também abrangidas:

Nas formacdes ordenadas (Lei 20):

—tudo o que se relacione com o contrariar uma correcta
constituicio e posicionamento da formagéo até ao mo-
mento da introducdo, designadamente o situar-se a for-
macao fora do local devido, a sua néo imobilizacdo e nao
enquadramento com o terreno-de-jogo (2) e posicdo
anormal do corpo e dos pés dos jogadores da 1.* linha (5) ;

Nos alinhamentos (Lei 23):

—tudo o que se relacione com o contrariar uma correcta
constituicdo do alinhamento, designadamente ... ... ...
s e e ..l lateral (3);
o posicionamento de qualquer jogador de qualquer uma
das equipas para além do respectivo cerra-fila quando
se inicia a jogada de alinhamento (4) e falta de ... ...

Aproveita-se a oportunidade para indicar que a ultima
infraccdo citada no que concerne ao alinhamento corresponde
ao n.° 18 da respectiva Lei. Assim deverd ler-se na. ultima linho:

accio de «peeling off» (18).




