
Adenda - Convocatória N.º 5 - Seleção Nacional XV 
Treino Conjunto com a Roménia 
Data: 28 a 30 de Janeiro  
Local: Lisboa – CAR Jamor 

Nome Clube 

1 Diogo Cardoso CDUL 

2 Frederico Filipe GD Direito 

3 Francisco Vassalo GDS Cascais 



Data Atividade Duração Jogadores Local 
JANEIRO 2019 

30 (4ªF) Jogo Treino com Roménia 20h00 – 21h30 39 CAR Jamor 

Programa de Treino 


