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REGULAMENTO DO
CAMPEONATO NACIONAL DIVISAO DE HONRA E 12 DIVISAO

| SISTEMA DE DISPUTA
Artigo 1°

1. O Campeonato Nacional da Divisdo de Honra e | Divisdo é constituido
por dois grupos de oito (8) equipas cada.
2.1A Divisédo de Honra é constituida pelas sete (7) equipas melhor
classificadas na época 2010-2011 e pela vencedora da I Diviséo..
2.2 A 1 Diviséo e formada pela equipa ultima classificada da Divisédo de
Honra em 2010/2011 e pelas 22, 32, 42 52 62 e 72 classificadas da | Divisao
e pela equipa do que tenha disputado o Campeonato Nacional da Il Diviséo
da época 2010-2011 e que tenha obtido o direito de ascender a diviséo
superior.
3.0 8° classificado da Divisdo de Honra de 2011/2012 desce a | Diviséo
Nacional, por troca com o 1° classificado deste grupo. O 8° classificado da |
Divisdo desce & Il Divisdo Nacional.

Artigo 2°
A 12 Fase, de ambos os campeonatos € disputada o sistema de todos contra
todos a duas voltas (14 jornadas).

Artigo 3°
1 - A 22 fase, de cada campeonato, sera disputada por 2 grupos de quatro
equipas pelo sistema de todos contra todos a duas voltas.
2-0s dois grupos desta fase serdo constituidos pelas quatro clubes
classificados nos quatro primeiro lugares da 12 fase ( grupo dos primeiros )
e pelos quatro clubes classificados nos lugares de 5° a 8° da 12 fase ( grupo
dos ultimos )

Artigo 4° -
No inicio da segunda fase de qualquer dos campeonatos, 0s diversos
clubes partirdo com a pontuacgao seguinte:

1° lugar da fase inicial — 4 pontos
2° lugar da fase inicial — 3 pontos
3° lugar da fase inicial — 2 pontos
4° lugar da fase inicial — 1 ponto

5° lugar da fase inicial — 4 pontos
6° lugar da fase inicial — 3 pontos
7° lugar da fase inicial — 2 pontos
8° lugar da fase inicial — 1 ponto



Artigo 5° -
Apbs o final da 22 fase, as duas equipas classificadas nos 2 primeiros
lugares do Campeonato Nacional da Divisdo de Honra disputarédo entre si
um jogo final, em campo neutro a designar pela FPR, para apuramento do
vencedor do respectivo campeonato. O vencedor do jogo final sera o
Campedo Nacional.

Artigo 6°
O 1° classificado da 22 fase do Campeonato Nacional da 12 Diviséo sera
designado vencedor desse campeonato

Artigo 7°
O disposto nos Artigos 2° e 3° aplica-se quer ao Campeonato Nacional da
Divisdo de Honra quer ao Campeonato Nacional da 12 Divisao.

Artigo 8°
O quarto classificado do grupo dos ultimos da 22 fase desce, na época
seguinte, a divisdo inferior, por troca com o respectivo primeiro
classificado.

Il CLASSIFICACOES

Artigo 9°
1. As classificagdes serdo estabelecidas de acordo com o artigo 14° do
Regulamento Geral de Competicdes.
2. No caso de uma equipa apresentar um jogador ndo inscrito ser-lhe-a

aplicada a penalizacdo de 2( dois ) pontos de classificacdo, por cada
jogador nessa situacdo, que serdo deduzidos aos pontos ja obtidos.

Artigo.10°
Se no final do jogo da final se verificar um empate, realizar-se-4 um
prolongamento dividido em duas partes de 10 minutos cada, precedido de
um intervalo de 5 minutos, devendo as duas equipas trocar de campo no
final do tempo regulamentar e no final da primeira parte do prolongamento.



Artigo.11°

Se no final do prolongamento, as duas equipas se mantiverem empatadas, o
desempate far-se-a pelas seguintes opdes sucessiva:

a)
b)
c)
d)
e)

Maior nimero de ensaios marcados;

Maior nimero de pontapés de transformacao convertidos;
Maior nimero de pontapés de ressalto convertidos;
Maior nimero de pontapés de penalidade convertidos.

pelo maior nimero de pontapés colocados ou de ressalto
executados no centro de uma das linhas de 22 metros, efectuados
por series sucessivas de 5 jogadores de cada equipa. As tentativas
de conversdo serdo efectuadas de forma alternada pelos jogadores
das duas equipas. Se no final da 12 série de pontapés, o empate se
mantiver, serdo escolhidos outros 5 jogadores de cada equipa, que
da mesma forma alternada, tentardo as conversoes, considerando-
se vencedora a equipa que primeiro obtenha vantagem nas séries
sucessivas de pontapés.

Apenas o0s jogadores que estavam no terreno de jogo no final do
encontro, poderdo participar nas tentativas de conversao.

O sorteio a efectuar entre o arbitro e os capitdes das equipa,
atribuird ao vencedor do sorteio o direito de escolher o lado do
terreno ( postes ) a utilizar cabendo ao perdedor iniciar a série de
tentativas de conversao.

111 JOGOS E SUA ORGANIZACAO

Artigol12°

1. Os sorteios das 1% fases serdo realizados até 15 de Julho para a época

seguinte.

2. O sorteio da Fase Final realizar-se-a até 48 horas ap0s o termo da Gltima
jornada da Fase Inicial.



Artigo 13°
1. Na organizacao dos jogos aplica-se o disposto nos art. 20° a 48° do
Regulamento Geral de Competicdes.

IV JOGADORES

Artigo 14°

1 -As equipas poderdo inscrever no boletim de jogo até 23 jogadores, sendo
15 efectivos e 8 suplentes

2. S&o permitidas 7 substituicdes, de acordo com o determinado nas Leis do
Jogo.

3. Nenhuma equipa podera iniciar o jogo com menos de 12 (doze)
jogadores, e se uma equipa ficar reduzida a menos de 12 jogadores, antes
ou durante o jogo o arbitro devera interromper o jogo e relatar o sucedido
no boletim de jogo

4-a) Para que seja possivel dar inicio ao jogo, cada equipa deve apresentar
um minimo de trés (3) jogadores que possam actuar na primeira linha das
formacdes ordenadas, estando devidamente treinados experientes para
jogar na 12 linha, Esta responsabilidade é assumida por cada equipa e
declarada na Ficha de Equipa, com assinatura e identificacéo do
representante do Clube.

b) - O ndo cumprimento desta obrigacao implica a derrota por falta de
comparéncia da equipa

infractora.

5-Se uma equipa apresentar 4 jogadores devidamente treinados e

experientes para jogar na 12 linha, podera apresentar 16, 17 ou 18 jogadores
na Ficha de Equipa. Desses 4 jogadores de 12 linha, 3 estdo na equipa
titular e o 4° elemento (suplente 12 linha) esta no banco de suplentes.

Nota : Esta medida garante a disponibilidade de um jogador experimentado
naquela posicdo especifica para manter a estabilidade e seguranca da
formacao ordenada, evitando recorrer a formacgoes ordenada simuladas

6--Se a equipa ndo tiver 4 jogadores 12 linha, sé poderd apresentar 15
jogadores na Ficha de Equipa. N&o lhe sera permitido efectuar
substituicdes.



7-Se a equipa apresentar 16 jogadores (3 jogadores 12 linha + 1 suplente 12
linha), tem direito a 1 substituicdo no jogo.

8-Se a equipa apresentar 17 jogadores (3 jogadores 12 linha + 1 suplente 12
linha), tem direito a 2 substituicdes no jogo. Uma dessas substituices é
reservada para a 12 linha.

9- Se a equipa apresentar 18 jogadores (3 jogadores 12 linha + 1 suplente 12
linha), tem direito a 3 substituicdes no jogo. Uma dessas substituices é
reservada para a 12 linha.

10-Se uma equipa apresentar 5 jogadores devidamente treinados e
experientes para jogar na 1% linha, podera apresentar 19, 20, 21 ou 22
jogadores na Ficha de Equipa. Desses 5 jogadores de 1?2 linha, 3 estdo na
equipa titular e 0 4° e 5° elementos (2 suplentes de 12 linha) estdo no banco
de suplentes.

Estes suplentes da 12 linha conseguem garantir formacdes ordenadas
normais, quer seja o pilar ou o talonador a ser substituido.

11-Se a equipa apresentar 19 jogadores (3 jogadores 12 linha + 2 suplentes
12 linha), tem direito a 4 substituicdes no jogo. Duas dessas substitui¢cdes
sdo reservadas para a 12 linha.

12. Nos casos previstos nos numeros 3,4 e 5, o arbitro devera mencionar
esses factos no relatério técnico do Boletim de Jogo.

Artigo 15°
1. As equipas poderdo utilizar jogadores estrangeiros, em nimero
indeterminado, mas ndo mais de trés em simultaneo em campo, sem
prejuizo da utilizacdo de outros jogadores estrangeiros equiparados a
nacionais, nos termos do respectivo Regulamento.

V ARBITROS
Artigo 16°

1. Aplica-se o disposto nos artigos 58° a 60° do Regulamento Geral de
Competicoes.



VI DISPOSICOES GERAIS

Artigo 17°
1. No caso de jogos com entradas pagas, o Clube visitado permitira a
entrada, além dos jogadores, técnicos, corpo médico e delegado, a mais trés
dirigentes do Clube visitante, que deverdo assistir ao jogo na area reservada
aos espectadores.
2. No caso de jogos com entradas pagas, a receita revertera integralmente
para 0 Clube visitado ao qual cabe também custear todas as despesas de
organizacao
3. Os membros dos Orgéos Sociais da FPR, quando devidamente
identificados, terdo entrada livre, nos campos em que se realizam os jogos.
4. a) No caso de haver receitas de transmisséo televisiva, estas serdo
partilhadas pelo modo a
estabelecer pela FPR.
b) No caso de ndo haver qualquer norma estabelecida pela FPR, as receitas
inerentes aos direitos de transmissédo serédo divididas do modo seguinte:
60% para o Clube visitado e 40% para o Clube visitante.
c) As receitas relativas a publicidade no campo reverterdo para o Clube
visitado.

Artigo 18°
Sera eliminada da competicdo a equipa que dé uma falta de comparéncia
néo justificada, pelos motivos previstos no artigo 16° do Regulamento
Geral de Competiges, cabendo a Direccdo da FPR avaliar das razdes da
justificacao.

Artigo 19°
Ao Campeonato Nacional da Diviséo de Honra e | Divisédo aplicam-se as
normas do Regulamento Geral de CompeticOes em tudo o que seja 0misso
no presente Regulamento

Aprovado originalmente em reunido de Direccdo da FPR de 26 de Janeiro
de 2011 e confirmado na reunido de Direccédo da FPR de 7 de Julho de
2011 para aplicacd@o na época 2011/2012 e seguintes.

Substitui 0 Regulamento gue se aplicou na época 2010/2011




