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&% FEDERAGCAO PORTUGUESA DE RUGBY - Ficha Individual de Jogador

DADOS PESSOAIS
Nome:
Morada:
Localidade: | C.Postal:
DataNasc. /| | | N°BLI: | DataEmiss.. /| |/ | Arquivo:
Telef: Telem: Email:
| Clube: | Posicgo: |
Profisséo:
Empresa: Estab. Ensino:
Contacto: NCAluno: Ano:  Turma:
Morada: Morada:
Localidade: C.Postal: Localidade: C.Postal:
CURRICULO DESPORTIVO
Ano de inicio da préatica da Modalidade: Clube: Escalao:
Competicdes Internacionais em que participou nas 2 ultimas épocas (Selecgdes, Equipas Represent.):
Epoca Selecgdo Nome da Competi¢do Jogos

DADOS DE PERFORMANCE FISICA:

Data Teste: [/ / Peso: Altura:

VO2max (Bips): nivel | Veloc. 15m: s | Veloc 30m: s
N° Max. Abdominais: (40s) | N° Max. Flexdes Bragos: (40s)
Impuls&o Vertical: cm | Flexibilidade: cm | Gordura: %
OUTROS DADOS:

N° Treinos Individ.(fora dos trabalhos da Selecgao): | Nos dias: Seg/Ter/Qua/Qui/Sex/Sab/Dom

Tipo de Treinos Individuais:

Orientador do Treino Fisico:

Lesdes: | Fumador: Sim / Nao

Rubrica: Data: /| |




