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REGULAMENTO SEVENS 
INICIADOS

A. Regulamento
1. O torneio realiza-se no sistema de grupos (4 a 6 equipas), dando depois lugar a realização de ¼ finais, ½ finais e final estando em disputa três taças; Taça “Hong Kong”, Taça “ARS” e a Taça “Primavera”.
2. O tempo de Jogo: 7’+ 7’ = 14’ (Intervalo: 1`) (grupos);
                                   10’+10’ = 20’ (Intervalo: 1’) -  Prolongamento 5’ + 5’ (Morte súbita) 
3. Pontuação:

Os pontos serão obtidos apenas através da marcação de ensaio (5 pontos). A equipa que marca ensaio, é a equipa responsável pelo pontapé de recomeço.

Vitória = 3 pontos;

Empate = 2 pontos;

Derrota = 1 ponto;
Falta de comparência = 0 pontos;

Penalizações = -1 ponto (falta de arbitro)

2. Os clubes (Dirigentes/Treinadores) participantes devem:

· Chegar ao local do Torneio 1 hora antes da hora marcada para o seu início;

· Apresentar o árbitro que representa o clube;

· Preencher o boletim de jogo, recolher a Identificação dos atletas (Fotocopia do B.I - obrigatório) e entregar esta documentação.
3. Os atletas participantes devem levar:

· Bilhete de Identidade (obrigatório);

· Fato de Treino e Impermeável;

· Uma refeição ligeira e um lanche;

· Agua.

B. Arbitragem

· Cada equipa deve apresentar um árbitro.
· O árbitro deverá ser preferencialmente um jogador do escalão, júnior ou sénior, que esteja interessado em investir na sua formação e assim ficar ligado a arbitragem.

Nota: A equipa que não apresentar árbitro será penalizada com menos 1 ponto por cada jogo que a sua equipa efectuar no torneio.

C. Leis de Jogo

Idade – Nascidos em 90 ou 91 (13, 14 anos).

	1.
	BOLA

	
	A bola a utilizar deverá ser a nº 5.

	
	

	2.
	NÙMERO DE JOGADORES (Substituições)

	
	Cada equipa será constituída por 12 (doze) jogadores, 7 jogadores de campo e 5 suplentes.

	
	a) Em caso de lesão o jogador substituído poderá voltar a entrar. Em caso de expulsão, o jogador será substituído, mas não poderá jogar mais nenhum jogo do torneio. No caso do jogador ser excluído temporariamente o tempo de exclusão é de 2 minutos. 
b) É obrigatório a utilização de todos os jogadores inscritos no boletim de jogo em todos os jogos.
c) À equipa que não utilizar todos os jogadores inscritos no boletim da forma regulamentada, será averbada Falta de Comparência (F.C.) nesse jogo.

	3.
	O CAMPO

	
	A área do terreno do jogo é de 70m x 50m, conforme a figura ilustra.
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	4.
	FORMAÇÃO ORDENADA

	
	

	
	a)
	A Formação Ordenada será constituída sempre por 3 jogadores, tendo os jogadores que permanecer ligados até ao final da formação ordenada. Nenhum jogador da formação ordenada pode pontapear a bola na direcção da linha de ensaio adversária. 

	
	
	

	
	c)
	Após o contacto das 1ª linhas, a F.O. deverá estar devidamente estabilizada, não sendo permitido empurrar.

	
	
	

	
	d)
	É permitido a disputa da bola na talonagem.

	
	e)
	O Médio de Formação que ganhou a bola na F.O, não pode avançar com a bola sendo apenas permitido que passe ou chute a bola.

	
	
	

	
	g)
	O Médio de Formação da equipa que não está a ganhar a bola, não pode ultrapassar a linha de introdução, não sendo permitida qualquer pressão ou oposição sobre o Médio de Formação que ganhou a bola. A introdução da bola pelo M.F. será sempre feita do lado esquerdo, ou seja do lado da cabeça livre da sua 1ª linha.

	7.
	Jogo ao Pé
a) O jogo ao pé, terá de ser realizado com o objectivo de recuperar a bola (para dentro do Campo);

b) Jogo ao pé para fora (defensivo), só poderá ser realizado dentro dos 22 metros.


	
	

	8.
	REPOSIÇÃO DA BOLA EM JOGO, POR ALINHAMENTO (“TOUCHE”)

	
	Aplicam-se todas as leis habituais do Rugby de XV.



	9.
	INSCRIÇÃO DOS JOGADORES

	
	Só podem participar, em representação do seu Clube, os jogadores regularmente inscritos na FPR, e todos os jogadores são obrigados a apresentar IDENTIFICAÇÂO (Bilhete de Identidade). 

No boletim de jogo da ARS deverá constar o nº da licença dos jogadores ou número do B.I, obrigatoriamente.  
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